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उपरोक्ताओ् के हलए
हबजली अदालत आज
झज््र। मंगलवाि को
उपभोक्ताओ् की रबजली संबंिी
समस्याओ् के त्वरित समािान के
रलए उत््ि हरियाणा रबजली
रवतिण रनगम द््ािा अिीक््ण
अरभयंता काय्ामलय मे् उपभोक्ता
कि्् रनवािण फोिम की बैठक एवं
रबजली अदालत का आयोजन
सुबह 11 बजे से दोपहि दो बजे
तक रकया जाएगा। प््वक्ता ने
बताया रक रबजली उपभोक्ताओ्
की रबजली चोिी संबंिी रशकायतो्
को छोड्कि अन्य रशकायतो् को
सुना जाएगा। इस दौिान रबजली
रबल, कनेक्शन औि अन्य
तकनीकी समस्याओ् से जुड्े
परिवादो् की समीक््ा की जाएगी।

हपछले साल से पांच हडग््ी
अहिक रिा तापमान
बहादुरगढ़। माच्म माह के दूसिे
सप्ताह मे् ही गम््ी अपने तीिे तेवि
रदिा िही है। तापमान लगाताि बढ्
िहा है। रपछले साल के मुकाबले
इस दफा माच्म माह मे् गम््ी काफी
अरिक है। सोमवाि को इलाके म्े
अरिकतम तापमान 36 तो न्यूनतम
19 रडग््ी दज्म रकया गया। जबरक
2025 मे् 9 माच्म को अरिकतम
तापमान 31 रडग््ी तो न्यूनतम 15
रडग््ी था। यानी इस साल लगभग
पांच रडग््ी की बढ्ोतिी दज्म हुई है।
दोपहि के वक्त तेज िूप अब
लोगो् का पसीना रनकाल िही है।
यरद तापमान इसी तेजी से बढ्ता
िहा तो आगामी कुछ रदनो् म्े लू के
थपेड्े भी पिेशान कि सकते ह्ै।
बहिहाल, बढ्ती गम््ी को देिते
हुए बाजाि मे् एसी व कूलिो् का
कािोबाि बढ्ने लगा है। घिो् व
आरफसो् म्े एसी की सर्वमस किाई
जा िही है। 

खबर संक््ेप
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परचून की दुकान का शटर
उखाड् नकदी व सामान चोरी
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चोिो् द््ािा िरववाि िात शहि के
कच््ा बाबिा िोड स्सथत एक पिचून
की दुकान मे् चोिी की वािदात को
अंजाम रदया गया। चोिो् ने दुकान का
शटि उिाड्कि दुकान मे् ििे र्पये
व सामान चुिा रलया। पुरलस को दी
रशकायत म्े छावनी मोहल्ला
रनवासी पीर्डत रनरतश कुमाि ने
बताया रक वह सुबह जब अपनी
दुकन पि पहुंचा तो उसकी दुकान
का शटि उिड्ा हुआ था। इसके
बाद उसने पुरलस को सूचना दी।

सूचना के बाद मौके पि पहुंची
पुरलस ने दुकान की स्सथरत जायजा
रलया तो वहां सामान इिि-उिि
रबििा पड्ा था। रनरतश कुमाि के
अनुसाि उसकी दुकान मे् ििे किीब
पचास से साठ हजाि र्पये चोिी हो
गए है्। इन र्पयो् म्े कुछ नकदी मेिे
दोस्् लोकेश की थी। यह िारश वे
गाड्ी ििीदने के रलए जमा कि िहे
थे। इसके अलावा रसगिेट की कुछ
डस्बबयां भी चोिी हुई है्। पुरलस ने
पीर्डत की रशकायत पि मामला दज्म
कि रनयमानुसाि आगामी काि्मवाई
शुर् कि दी है। 

केएमपी पर खड्े ट््क से क्ैटर
की टक््र, चालक की मौत
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कएेमपी एकस्पे््स-वे पि ट्क् औि
कैट्ि की टक््ि हो गई। हादसे म्े
कैट्ि चालक युवक की मौत हो गई।
पुरलस ने सोमवाि को शव के
पोसट्माट्मम की काि्मवाई शुर ्किाई।
इस संबिं म्े आिोपी ट््क चालक के
रिलाफ बादली थाने मे ् कसे दज्म
रकया गया ह।ै फिाि आिोपी की
तलाश की जा िही है।

मतृक की पहचान बृजशे कुमाि
क े रप् म्े हईु है। बृजशे रबहाि के
मुगंिे रजल ेका िहने वाला था। पशे ेसे
चालक बृजशे रफहलाल बल्लभगढ्
सस्थत एक ट््ासंपोट्म कंपनी म्े काय्मित
था। जानकािी क ेअनसुाि, सात माच्म
की दिे िात को वह कुरक्््ते् ्स ेमाल
लोड कि गुरग्््ाम के रलए केएमपी के
िास्् ेिवाना हुआ। िात किीब दो बजे
जब केएमपी टोल पि पहुचंा तो यहां
सड्क रकनाि े एक ट्क् िड्ा हुआ
था। अंििे ेक ेचलते बजृशे का कैट्ि
उससे टकिा गया। टक्ि् लगने से
कै्टि का कैरबन बुिी तिह से

क्र्तग्स्् ्हआु। गंभीि चोट लगन ेके
कािण बृजशे की मौत हो गई। उसे
नागरिक अस्पताल म्े लाया गया।
जहां डॉक्टिो् न ेमौत की पुर््ि कि दी। 

सचूना पाकि बादली थाने से
परुलस मौक े पि पहुचंी औि जाचं
शरु ् की। इसक े बाद परिजनो ् को
सचूना दी गई। परिजनो् क ेयहां आने
पि उनके बयान रलए औि सोमवाि
को पोसट्माट्मम की काि्मवाई शुर्
किाई गई। हादसे के रलए परिजनो्
औि ट््ासंपोट्म कपंनी ने ट्क् चालक
को रजमम्देाि ठहिाया है। ट््ासंपोट्म
कपंनी म्े काय्मित सुभार का कहना है
रक कएेमपी पि ट््क लापिवाहीपूव्मक
िड्ा रकया था। न तो इंरडकटेि चालू
थ ेऔि न ही रिफ्लकेट्ि लगे हुए थे।
इसी लापिवाही के कािण हादसा
हआु औि बृजशे की जान चली गई।
उिि, पुरलस का कहना ह ैरक मामले
मे ्जाचं की जा िही है। 

चुनाव ओमेक्स तसटी हैप्पी होम मंे रेतजडे्ट रेिफेयर एसो. का गठन

कौशिक प््धान, सेठी सशिव
और बंसल बने कोषाध्यक््

सर्वसम्मतत से
चुने गए सभी

पदातिकारी
हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ

ओमकेस् रसटी हपैप्ी होम मे ्प्य्ास आिडबल्य्एू का
काय्मकाल पूिा होने पि नई काय्मकारिणी के
पदारिकारियो ् का चनुाव सव्मसमम्रत स े संपन्न
हआु। अति रसंह कौरशक को प्ि्ान, रवकास
िाणा को उप-प्ि्ान, दीपक सठेी को सरचव,
सरचन अिोड्ा को सहसरचव तथा जय भगवान
बसंल को कोराधय्क् ्चनुा गया ह।ै

ब्लॉक के अरिकांश फ्लैट मारलको् की
उपसस्थरत मे ्सभी की सहमरत स ेनई काय्मकारिणी
का गठन रकया गया। सभी सदस्यो् ने नव
रनवा्मरचत टीम को बिाई दते ेहुए उमम्ीद जताई रक
नई काय्मकारिणी कॉलोनी के रवकास तथा
रनवारसयो् की समसय्ाओ ् क े समािान क े रलए
समरप्मत भाव स ेकाय्म किगेी। नवगरठत सरमरत ने
पवू्म आिडब्लय्एू क े पदारिकारियो ् का उनके

काय्मकाल क े दौिान रदए गए योगदान क े रलए
आभाि वय्कत् रकया। साथ ही चनुाव प्र्््कया को
सफलतापवू्मक औि रनषप्क् ् तिीक े स े सपंनन्
किाने के रलए चुनाव अरिकािी एडवोकेट
आिएस मान का रवशरे रप् स ेआभाि जताया।
अति रसंह कौरशक न ेकहा रक व ेसोसाइटी की

वय्वसथ्ा, साफ-सफाई, सिुक््ा औि रवकास से
जडु् ेसभी मदु््ो ्पि रमलकि काय्म किेग् ेऔि सभी
रनवारसयो् क े सहयोग स े सोसाइटी को बहेति
बनान े का प््यास किेग्।े सरचव दीपक सठेी
शारंतपवू्मक औि सव्मसमम्रत स े चुनाव सपंनन्
किवान ेके रलए सभी सदसय्ो ्का आभाि जताया।

बहादुरगढ़। सदल्यो् के साथ आरडब्ल्यूए के नवखनयुक्त पदाखिकारी।

एक और आरोपी काबू
1.12 करोड् र्पये बरामद
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झज््ि रजले के गांव बिाणी गांव से
9 वर््ीय बालक का अपहिण कि
पांच किोड् र्पये की रफिौती लेने के
मामले म्े एसटीएफ बहादुिगढ ने
एक औि आिोपी को रगिफ्ताि रकया
है। आिोपी की रनशानदेही पि उसके
बंद मकान से रफिौती की िकम मे् से
1 किोड् 12 लाि 90 हजाि 500
र्पये बिामद रकए गए है्।

एसटीएफ बहादुिगढ् प््भािी
िाकेश कुमाि ने बताया रक रगिफ्ताि
आिोपी की पहचान गोरवंद रनवासी
कंसाला के र्प मे् हुई है। आिोपी को
अदालत मे् पेश कि तीन रदन के
पुरलस रिमांड पि रलया गया है।
प््ािंरभक जांच मे् वािदात के रड््ंत््
मे् उसकी भूरमका सामने आई है।

गत चाि माच्म को होली िेलते समय
झज््ि रजले के गांव बिाणी से 9
वर््ीय बालक हुनिजीत का
स्कॉर्पमयो सवाि बदमाशो् ने
अपहिण कि रलया था। आिोरपयो् ने
बच््े के परिजनो् से पांच किोड्
र्पये की रफिौती वसूलने के बाद
उसे िोहतक मे् छोड् रदया था।
इस मामले मे् एसटीएफ पहले ही
अंतििाष््््ीय पैिा जूडो रिलाड्ी मोनू
रनवासी कंसाला औि उसके साले
मनीर रनवासी बिाणी को रगिफ्ताि
कि चुकी है।

बराणी से बच््े के अपिरण का मामला 

कच््ा बाबरा रोड पर चोरो् की दस््क

n पांच करोड् र्पये की लफरौती
िेकर बच््े को छोड्ा था,
आरोपी जीजा-सािा पहिे
पकड्े जा चुके 

झज््र। दुकान का उिाड्ा गया शटर व अंदर खबिरा पड्ा सामान। 

n ट््क चािक के लििाफ
िापरवाही से वाहन िड्ा करने
पर मामिा दज्ज

घर मे् सफाई करते समय करंट
लगने से दो महिलाएं झुलसी

बहादुरगढ़। शहि के सैरनक नगि
मे् किंट लगने से दो मरहलाएं झुलस
गई। उन्हे् बहादुिगढ् के नागरिक
अस्पताल मे् लाया गया। मरहलाओ्
की पहचान सोनम औि र्पम के
तौि पि हुई है। जानकािी के
अनुसाि, ये प््वासी मरहलाएं परिवाि
सरहत सैरनक नगि के एक मकान मे्
िहती है्। सोमवाि को ये साफ सफाई
काय्म मे् जुटी थी। इस दौिान जब ये

एक पाइप पकड्ने लगी तो वह ऊपि
से गुजि िही रबजली की लाइन को
छू गई। इससे इन दोनो् को किंट का
झटका लगा औि दोनो् की तबीयत
रबगड् गई। आसपास मौजूद लोगो् ने
िाहत काय्म शुर् रकया। आनन-
फानन मे् इनको नागरिक अस्पताल
मे् भत््ी किाया। जहां इनका उपचाि
जािी है। दोनो् ितिे से बाहि बताई
गई है्।

ओपीडी स्लिप के इंतजार मंे िाइनो् में खड्े रहे
िोग, मोबाइि की रोशनी मंे िगे इंजेक्शन

अस्पताल मे् एक घंटा बत््ी रही गुल, वैकल्पिक इंतजाम नही् होने से झेली परेशानी
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नागरिक अस्पताल म्े सोमवाि को
किीब एक घंट ेबारित िही रबजली
वय्वस्था क ेचलते लोगो ्को भािी
पिेशानी का सामना किना पड्ा।
अस्पताल क े अरिकांश ओपीडी
कक््, ओपीडी स्सलप रिड्की
सरहत गैलिी म्े लाइट नदािद िही।
ऐसे मे ्ओपीडी सस्लप नही ्कट पाई।
ओपीडी स्सलप रिडक्ी पि लोगो्
की भािी भीड ्जमा िही। आक््ोरशत
लोगो ्का कहना िहा रक जब लाइट
नही् तो अरिकारियो् व कम्मचारियो्
को चारहए रक व ेहाथ से ओपीडी
काड्म बनाएं तारक व े समय पि
अपना उपचाि किा सक्े। लोगो ्ने
बताया रक शरनवाि को रचरकत्सको्
द््ािा ओपीडी का बरहष्काि रकया
गया था, रजस कािण वे शरनवाि
को िाली हाथ लौट गए थ।े अब वे
जब तीसिे रदन यहा ंपहुचं ेह्ै तो यहां
रबजली गायब ह।ै सोमवाि सबुह
किीब दस बजे से 11 बजकि 8
रमनट तक रबजली गुल िही। 

लाइट वय्वस्था सचुार ्िहने के
समय रचरकत्सको् द््ािा कुछ मिीजो्
क ेकाड्म पि इजंकेश्न भी रलि ेगए
थ।े प््भारवत रबजली व्यवस्था का
आलम ये िहा रक टीकाकिण कक््
मे् रबजली गुल होने के चलते
सबंरंित करम्मयो ् द््ािा मोबाइल की
िोशनी म्े लोगो ्को टीक ेलगाए गए।
कम्मचारियो ्न ेकहा रक रजन लोगो्
क ेटीक े रलि ेजा चकु ेहै ्उन्हे ्तो
लगाने ही पड्ेग्।े 

झज््र। िोगो् को मोबाइि की रोशनी मे् इंजेक्शन िगाते हुए ल्वाल्थ्यकम््ी।  झज््र। ओपीडी स्लिप न बनने से खिड्की पर िगी िोगो् की भीड्। 

10 बजे से 11 बजकर 8 हमनट तक निी् आई हबजली

पुख्ता इंतजाम िो
मारौत गांव सनवासी एक्स
सस्वभसमैन िपूर ससंह ने बताया
सि उनिी िमर व शरीर िे
जोड्ो् मे् दद्भ रहता है। इससलए वे
यहां मेसडिल मे् जांच िराने
पहुंचे है्। वे िरीब आठ बजे घर
से चले थे। इसिे बाद जब वे यहां
ओपीडी सखड्िी पर पहुंचे तो
उनिा चौथा नंबर था। ऐसे मे्
लाइट चली गई। इसिे बाद जब
उनिे पांव दद्भ िरने लगे तो
उन्हो्ने अपने पुत्् िो लाइन म्े
खड्ा िर सदया है। लाइट िो गए
पौने घंटे से असिि िा समय बीत
चुिा है। अस्पताल मे् पूव् भ
सैसनिो् िे सलए भी िोई सवशेष
सुसविा नही् है। सबजली जाने पर
पुख्ता वैिस्लपि इंतजाम होने
चासहए। 

दद्भ बढ्ता गया
सुलौिा िे बुजुग्भ लाल ससंह ने
बताया सि उनिी आंखो् म्े तेज
दद्भ है। इससलए वे जांच िराने
पहुंचे ह्ै। एि सखड्िी पर
िंप्यूटर चल रहा है लेसिन वहां
तैनात िम्भचारी िो शायद िाय्भ
िा ज््ान नही् है। क्यो्सि वह
बार-बार साइड वाली सखड्िी
पर लाइट िे इंतजार म्े बैठी
मसहला िम्भचारी से पूछ-पूछ िर
ओपीडी स्सलप बना रहा है। ऐसे
मे् लाइन सरिती सदखाई नही् दे
रही। वह थि-हार िर यहां बे्च
पर आिर बैठ गए है्े।  वही्,
बादली गांव से नेत्् जांच िराने
पहुंची उस्मभला ने बताया सि एि
घंटे लाइन म्े खडे् होने से तबीयत
और सबगड् गई। सबजली िी
पुख्ता व्यवस्था होनी चासहए।

गर्भवती महिलाओ् को री उठानी पड्ी हदक््त
मातनहेल गांव से अपनी गभ्भवती पत्नी िा उपचार िराने पहुंचे राजू ने
बताया सि लाइट जाने िे िारण िाफी परेशानी आ रही है। उनिी पत्नी
गभ्भवती है। वह िरीब घंटाभर से लाइन मे् लगी अपनी बारी िा इंतजार
िर रही है। मसहलाओ् िी लाइन होने िे िारण वह खुद भी उस लाइन मे्
नही् लग सिता। यहां पुर्षो् िी लाइन असिि लंबी है जबसि उसिी
पत्नी िे आगे चंद मसहलाएं है्। ऐसे मे् यसद लाइट आ जाए तो उनिा
नंबर जल्दी आ सिता है। 

लाइट आने के बाद व्यवस्था चली सुचार्
एसएमओ डॉक्टर गुरजीत ससंद््् ने बताया सि सबजली व्यवस्था
बासित होने िे िारण िुछ देर िे सलए लोगो् िो परेशानी िरना

पड्ा था। लेसिन लाइट आने िे बाद व्यवस्था सुचार् िर दी गई
थी्। ओपीडी म्े पहंुचे सभी लोगो् िी समय पर जांच िी गई। बाद म्े लोगो्
िो िोई परेशानी नही् आने दी गई।

n ओपीडी स्लिप के लिए केवि कंप्यूटर ही सहारा, अब मैनुअि नही् बनाते 
n मरीजो् ने की मांग -24 घंटे रहे िाइट, वैकस्पपक इंतजाम भी हो् पुख्ता
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मारे घरो् मे् होममेकर
मनहिाओ् का र्टीि
आमतौर पर िीरस सा

होता है। यह केवि नजम्मेदानरयो् की
भारदौड के चिते ही िही् होता। स्वयं
की अिदेखी भी इसके पीछे एक बडा
कारर है। घर तक नसमटकर रहिे
वािी मनहिाएं अपिी संभाि-
देखभाि करिा ही भूि जाती है्।
सोचिे वािी बात है नक तैयार होकर
रहिे के निए घर से बाहर जािे की ित्ण
ही क्यो् हो? घर के काम-काज करते
हुए भी खुद को सजा-संवरा रखा जा
सकता है। इसके कई फायदे है्।
आत्मलवश््ास की सौगात: सेश्फ
केयर से आत्मनवश््ास बढ़ता है।
इसनिए रृहनरयां भी अच्छी नदिचय्ाण
बिाकर अपिी केयर के निए कुछ समय
जर्र निकािे्। काम-काजी मनहिाएं
ऑनफस के निए तैयार होकर निकिती है्।
पर प््ाय: होममेकस्ण, सुबह से िाम तक खुद
को ठीक से आईिे म्े भी िही् देखती्। धीरे-
धीरे यह र्टीि पूरे व्यल्कतत्व को ही िीरस
बिा देता है। ऐसे मे् जर्री है नक घर के कोिे-

कोिे का मेकओवर करिे वािी न््््ियां खुद
को ि भूिे्। सेश्फ केयर को भी तवज््ो द्े।
सहज ढंर से घर मे् भी तैयार होकर रहे्।
बािो् को संवारकर रख्े। ये सभी बात्े
आपका आत्मनवश््ास तो बढ़ाएंरी ही
मािनसक सुकूि भी दे्री। 
फीि करे्गी एल्टटव-एनज््ेलटक: घर की
चारदीवारी के भीतर का मोिोटोिस र्टीि,
रृहनरयो् को थके मि और नबखरे से जीवि

की ओर िे जाता है। ऐसे म्े रहृनरयो् को यह
समय रहते समझिा होरा नक यह नदिचय्ाण
कोई एक-दो नदि या कुछ महीिो् की बात
िही् होती। जब जीवि ही घर-आंरि मे्
बीतिा है तो क्यो् िा खुद की देखभाि भी
रोजमर्ाण के र्टीि का नहस्सा हो! अपिी पसंद
के मुतानबक सज-संवरकर रहा जाए। अच्छे

से तैयार होकर रहिा मािनसक
र्प से भी ताजरी देता है।
अपिे ही व्यल्कतत्व के प््नत
पॉनजनटव फीनिंर बढ़ती है।
इसीनिए घरेिू कामो् मे् भी
अपिी ड््ेनसंर से्स पर ध्याि
जर्र द्े। नियनमत अच्छी
ड््ेसेस पहििे से आप खुद को
एल्कटव भी रख सके्री।  
बच््ो् के व्यल्टतत्व पर

असर: होममेकर मांओ् के िाइफस्टाइि का
असर बच््ो् के वय्ल्कतत्व पर भी पडता है।
आपकी सेश्फ केयर से बच््े भी ऐसा करिा
सीखते ह्ै। खुद का ख्याि रखिे वािे बच््े
आत्मनवश््ासी बिते है्। अपिी साज-संवार
का ध्याि रखते है्। निनि्क््य बििे के बजाय
एल्कटव और अिट्ण व्यल्कतत्व के धिी बिते
है्। इसीनिए बच््ो् की बेहतरी के निए भी
खुद को सभािे्। a

पिे देि मे् केवि खािे मे् ही िही्
बल्शक ब्यूटी प््ोडक्ट्स मे् भी हश्दी

का खूब इस््ेमाि होता है। चेहरे की रंरत
निखारिे मे् हश्दी काफी उपयोरी होती है।
इसीनिए मैनरज के अवसर पर दूश्हा-दुश्हि
के रंर-र्प को निखारिे के निए हश्दी से बिे
उबटि का उपयोर नकया जाता है। हश्दी मे्
एंटीऑक्सीडे्ट, एंटीबैक्टीनरयि और
एंटीवायरि रुर होते है्। इसीनिए कई
प््ॉब्िम्स मे् काररर होती है। 
लनखार के लिए: हश्दी का चमकीिा पीिा
रंर उसमे् मौजूद करक्यूनमि िामक तत्व के
कारर होता है। यह त्वचा को िुकसाि
पहुंचािे वािे रसायिो् और पय्ाणवररीय
प््दूषको् से हमे् सुरक््ा प््दाि करता है। यह
ल्सकि की डेड सेश्स की मरम्मत करके उसमे्
निखार िाता है। यही वजह है हश्दी त्वचा की

देखभाि के निए यूजफुि
मािी जाती है। 
मुंहासो् से बचाए: हश्दी
मे् मौजूद करक्यूनमि तत्व
मुंहासो् से बचाता है। जब
हमारी त्वचा के रोमनछद््,
ऑयि, डेड ल्सकि और
बाहरी प््दूष से बंद हो जाते
है् तो चेहरे पर ब्िैक हेड्स,
व्हाइट हेड्स और मुंहासे
होिे की संभाविा बढ़
जाती है। ऐसे म्े हश्दी, त्वचा मे् सीरम के
उत्पादि को नियंन््तत करिे का काम करती
है। यही वजह है नक चेहरे पर हश्दी और
बेसि को नमिाकर िरािे से मुंहासो् से भी

छुटकारा नमिता है।
लपग्मे्टेिन से बचाए:
िरातार सूरज की नकररो्
के संपक्फ म्े रहिे से हमारी
त्वचा म्े नपग्मे्टेिि हो
सकता है। सूय्ण की
अश्ट््ावॉयिेट नकररो् से
अरर सुरक््ा के निए उपाय
ि नकए जाएं तो त्वचा
समय से पहिे एनजंर का
निकार होिे िरती है।

त्वचा पर झुन्रणयां पड जाती है् और उसकी
चमक खत्म हो जाती है। हश्दी मे् मौजूद
करक्यूनमि इस िुकसाि से िडिे और फ््ी
रेनडकश्स को िडिे मे् मदद करता है।

िाभकारी है हश्दी: हश्दी मे् अिेक
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, नजससे यह त्वचा
को भरपूर पोषर देिे के साथ-साथ
एंटीबैक्टीनरयि और एंटीइंफ्िेमेटरी रुरो् से
संपफ्ि होती है। मुंहासो् से बचिे के निए ही
िही् बल्शक मुंहासो् के नििािो् को नमटािे के
निए भी त्वचा पर इसका इस््ेमाि नकया
जाता है। स्ट््ेच माक्फ, त्वचा मे् सूजि, त्वचा
का बदरंर होिा, इि सभी के निए यह
िाभकारी होती है। 
पैच टेस्ट जर्र करे्: ल्सकि ब्यूटी को
निखारिे के निए हश्दी के अिेक फायदे है्।
इसका सही फायदा िेिे के निए जहां तक
संभव हो हश्दी जैनवक, प््ाकृनतक और
नमिावट रनहत होिा चानहए। इसनिए जब भी
उबटि बिािे के निए हश्दी का इस््ेमाि
नकया जाए, उसका पैच टेस्ट फेस से पहिे
हाथ की ल्सकि पर जर्र करिा चानहए तानक
सीधे चेहरे की त्वचा पर इसे िरािे से कोई
िुकसाि ि हो। a

घर में भी रहें सजी-संवरी

पत्य कोई एकरंरी नरश्ता िही् होता।
यह समय, पनरल्सथनत और
भाविात्मक जर्रतो् के साथ

अपिा र्प बदिता रहता है। कभी इसमे् मां-नपता
जैसा प््ेम-स्िेह उतर आता है, कभी नमत््ता की
सहजता तो कभी प््ेमी, प््ेनमका जैसा र्मािी
आकष्णर। यही अिेक र्प या िचीिापि दांपत्य
नरश्ते को जीनवत रखता है। पनत-पत्िी का नरश्ता
जब केवि एक ही र्प मे् जकड् जाता है, तब वह
बोनझि हो जाता है।
पजत-पत्नी के बीच जरश्तो् के हो् जवजवि रंग: अिुज
और काव्या को देखे्। उिकी िादी को बारह वष्ण हो
चुके ह्ै। िुर्आती वष््ो् म्े इिका नरश्ता प््ेम-उत्साह
से भरा था, िंबी बातचीत, अचािक बाहर घूमिे
के प्िाि, छोटे-छोटे सरप््ाइज। समय के साथ
उिकी नजमम्ेदानरयां बढ़्ी्। बच््े, िौकरी, पनरवार,
सब कुछ जीवि मे् आ रया। कभी-कभी अिुज
ऑनफस से थककर घर िौटता तो नबिा कुछ कहे
सोफे पर बैठ जाता, काव्या समझ जाती, बात क्या
है। कुछ कहे नबिा वह उसके निए कॉफी बिाकर,
उसके पास बैठकर, उसका हाथ थाम िेती या नसर
सहिा देती। उस पि अिुज को काव्या मे् अपिी
मां की छनव िजर आती, उसे बेहद सुकूि महसूस
होता। ऐसा भी िही् नक नसफ्फ काव्या ही अिुज का
ध्याि रखती थी। कई बार काव्या नदिभर के कामो्
से थककर चूर हो जाती, तब अिुज रसोई मे् उसके
साथ हाथ बंटाता, बच््ो् को पढ़्ा देता या घर के
दूसरे और काम निपटा देता। प्यार से काव्या के राि
थपथपा कर कहता, ‘सब कुछ अकेिे मत करो।’
उस समय काव्या को अपिे पापा याद आ जाते।
उसे अिुज के नदए यह अहसास बहुत संबि देते।
इसी तरह नकसी नदि अिुज-काव्या नमत्् बि जाते,
खुिकर दोस््ो् की तरह बाते् करते, हंसते। जब
नकसी नदि घर म्े बच््े िा होते तो दोिो् बािकिी मे्
बैठकर चाय पीते, पुरािे रीत सुिते, तब वे पे््मी-
प््ेनमका होते, पुरािी यादो् के साथ एक दूसरे के साथ
छेड्छाड् करते, रोमांनटक हो जाते। अिुज और

काव्या इस बात को जािते थे नक उिका नरश्ता
इसनिए रहरा और मजबूत है, क्यो्नक उफ्हो्िे अपिे
नरश्तो् को नकसी एक ही र्प मे् रखिे की कोनिि
िही् की, उिके नरश्तो् म्े नवनवध रंर है्। 
दंपती तलाशते ह्ै एक-दूसरे म्े अपने मां-जपता की
छजव: हमारा पहिा भाविात्मक जुड्ाव अपिे मां-
नपता से होता है। मां से हमे् सुरक््ा, पोषर और नबिा
ित्ण स्वीकाय्णता नमिती है, जबनक नपता से नदिा,
भरोसा और ल्सथरता का अिुभव। यही अिुभव
हमारे अवचेति मे् रहरे बैठ जात ेहै्। जब व्यल्कत
वयस्क जीवि मे् प् ्वेि करता है, अपिा
जीविसाथी चुिता है तो अिजािे मे् वह उफ्ही्
पनरनचत भाविात्मक अिुभवो् को नफर से महसूस
करिा चाहता है। इसनिए कई बार पनत अपिी पत्िी
मे् मां की छनव खोजता है, जो उसे थाम िे, समझे
और सुरन््कत महसूस कराए। वही् पत्िी अपिे पनत

मे् नपता समाि ल्सथरता, संरक््र और
भरोसे की अिुभूनत ढूंढ़्ती है। यह तिाि
स्वाभानवक है, क्यो्नक मि अपिे पुरािे
सुरन् ्कत अिुभवो् की ओर िौटिा
चाहता है। समस्या तब होती है, जब यह
तिाि हमेिा के निए एक अपेक््ा बि
जाए। पनत हर समय पत्िी से मां जैसी
ममता की चाहत करे या पत्िी, पनत से
हर क््र नपता जैसा संरक््र चाहे तो
दापंत्य जीवि मे् एक दबाव आ जाएरा।
इसनिए एक संतुिि जर्री है, इससे

दांपत्य नरश्ता कभी बोनझि िही् िरेरा। 
पजत का स्नेह देता है सुरक््ा, भरोसा और सम्मान
भाव: दांपत्य मे् स्िेह केवि पािे का िाम िही्। पनत
भी पत्िी के निए नपता समाि सुरक््ा, नमत्् समाि
भरोसा और प््ेमी-समाि
अपिेपि के भाव देता है।
जब वह पत्िी के निर्णयो्
का सम्माि करता है,
उसकी भाविाओ् को
हश्के म्े िही् िेता, उसके
सपिो् मे् सहभारी बिता
है, ऐसे म्े उसका स्िेह
रहरा और अथ्णपूर्ण हो
जाता है। पनत का स्िेह
तब और रहरा, मजबूत
हो जाता है, जब वह केवि नजम्मेदानरयो् तक
सीनमत ि रहे, भाविात्मक र्प से भी उपल्सथत रहे।
अपिी पत्िी को संबि प््दाि करे।
प््ेमी-प््ेजमका िैसा व्यवहार है दांपत्य की प््ाणवायु:
देखा यही जाता है नक िंबे वैवानहक जीवि मे्
सबसे पहिे जो खोता जाता है, वह है प््ेमी-प््ेनमका
वािा व्यवहार। जबनक सच यह है, यही तत्व
दांपत्य को जीवंत बिाए रखता है। एक-दूसरे की
तारीफ करिा, साथ समय नबतािा, हश्की
छेड्छाड्, स्पि्ण की भाषा और भाविात्मक
निकटता, ये सब नरश्ते म्े ऊज्ाण भरते ह्ै।

जब पनत-पत्िी यह माि िेते ह्ै नक अब प््ेम
बिाए रखिे के निए नकसी तरह के प््यास करिे की

आवश्यकता िही् है, प््ेम तो हमेिा ऐसा ही रहेरा,
तब धीरे-धीरे प््ेम घटिे िरता है, दूरी बििे िरती
है। प््ेम को भी समय, प््यास और सजरता चानहए।
अनिाने मे् उभरी छजवयां ही जरश्ते को बनाती है्
मिबूत: जब पनत-पत्िी अिजािे म्े एक-दूसरे के
निए मां या नपता जैसी भूनमका निभाते रहते है्, तब
नरश्ता भीतर से मजबूत हो जाता है। क्यो्नक यह
भूनमका मांरी हुई िही् होती, पनरल्सथनत से सहज
भाव से उपजी होती है। ऐसे क््रो् म्े अहं िही् होता,
केवि संवेदििीिता होती है। िेनकि यही छनवयां
अरर जाि-बूझकर खोजी जाएं, जुमिे बोिे जाएं,
‘तुम मेरी मां की तरह क्यो् िही् हो’ या ‘तुम मेरे नपता
जैसे क्यो् िही् हो’ तो नरश्ते म्े तुििा, निकायत
और असंतोष को जफ्म देती है, क्यो्नक जीविसाथी
माता-नपता का स्थाि िही् िे सकता। इसनिए

स्वस्थ दांपत्य मे् ये छनवयां
सहज रप् से आती-जाती
है्, इिका आिा-जािा ही
ज्यादा दांपत्य नरश्ते को
खूबसूरत बिाता है।
िर्री है भूजमकाओ् का
संतुलन: दांपत्य की सबसे
बड्ी खूबसूरती उसकी
बहुर्पता है। कभी पनत-
पत्िी नमत्् होते है्, कभी
माता-नपता, कभी प््ेमी-

प््ेनमका और कभी केवि सहयात््ी। यनद इि
भूनमकाओ् को िचीिेपि के साथ अपिाया जाए
तो नरश्ते कभी बोझ िही् बिते। एक ही भूनमका की
अपेक््ा रखिा नरश्ते को सीनमत कर देता है। स्िेह
तब पनरपक्व हो जाता है, जब उसमे् बराबरी, संवाद
और साझा नजम्मेदारी हो। पनत-पत्िी आिंद से तब
साथ रह पाते है्, जब वे एक-दूसरे की परवाह को
कत्णव्य िही्, प््ेम समझत ेहै्। कभी एक आरे बढ़्कर
थाम िेता है, कभी दूसरा। कभी प््ेमी बिकर रोमांच
रचते है्, कभी नमत्् बिकर हंसते है् तो कभी माता-
नपता जैसी कोमिता मे् एक-दूसरे को संबि देते ह्ै।
दांपत्य का मिोनवज््ाि यही नसखाता है नक ऐसा
संतुिि ही इसे प््राढ़् और मधुर बिाता है। a

ह

अलधकतर होममेकसंद घर में रफ-टफ ढंग से रहती हैं। उनंहें
मेकओवर करना गैरजरंरी िगता है, जबलक घर में सज-
संवर कर रहने से न केवि कॉलंनफडेंस बढंता है, आप

हैपंपी-एनजंंेलटक भी फीि करती हैं।

चैतन्या
सेल्फ केयर

अ
लंककि केयर के नलए

परफेकंट मािी जाती है हशंदी 
नीलोफर

स्सकन केयर

मेघा राठी
कवर स्टोरी

दां

भी पैरे्ट्स चाहते ह्ै नक
उिके बच््े क्िास मे्

अच्छा परफॉम्ण करे्, कॉल्फफडे्ट बिे्,
स्कूि, कॉिेज मे् िीनडंर रोश्स मे्
रहे्। िेनकि कुछ बच््े वीक
कम्युनिकेिि ल्सकि की वजह से
दूसरो् से बात करिे मे् नझझकते ह्ै।
इससे उफ्हे् पस्णिि िाइफ ही िही्
बल्शक प््ोफेििि िाइफ मे् भी ग््ो
करिे मे् परेिािी होती है। तो ऐसे मे्
परेिाि होिे के बजाय कुछ बातो् पर
पैरे्ट्स को अमि करिा चानहए।
आइए जािते ह्ै नक नकस तरह बच््ो्
मे् बातचीत यािी कम्युनिकेिि
ल्सकश्स को स्ट््ॉफ्र कर सकते ह्ै?
स्क््ीन टाइम करे् मैनेज: स्माट्ण
फोि, टीवी स्क््ीि और ऑििाइि
रेम्स मे् बच््ो् की जर्रत से ज्यादा
सन््कयता के चिते भी बच््े अपिी
ही दुनिया मे् व्यस्् रहते है्। इस
कारर उफ्हे् अफ्य बच््ो् और घर मे्
आए मेहमािो् से, बाहर िोरो् से
मेिजोि करिे मे् नझझक होती है।
इसनिए बच््ो् के अंदर बातचीत या
सोिि ल्सकश्स नसखािे के निए
जर्री है नक बच््ो् का स्क््ीि टाइम
मैिेज नकया जाए और उफ्हे्
िोरो् से नमििा-जुििा,
अपिी बात कहिा, नसखाया
जाए। कम्युनिकेिि नसखािे
की िुर्आत के निए बच््ो् के
उम्् के ही दूसरे बच््ो् को घर
मे् बुिाएं। अपिी उम्् के बच््ो्
के साथ खेिकर और
बातचीत करके बच््ो् के निए
घुििा-नमििा आसाि हो जाता है।
इससे बच््े की कम्युनिकेिि
ल्सकश्स बेहतर होती है्।
घर से करे् िुर्आत: बच््ो् को कुछ
भी िया नसखािे से पहिे अपिे
बच््ो् को वह जैसा है, उसे स्वीकार
करे्। पैरे्ट्स बच््े के सामिे बार-बार
यह ि कहे् नक ये तो बहुत िम्ाणता है,
नकसी से बात िही् करता तो इससे
बच््े का कॉल्फफडे्स कम होिे िरता
है। इससे वे बेहतर तरीके से

कम्युनिकेिि करिा
सीख िही् पाएंरे।
अरर कोई बच््ा
अिजाि िोरो् से बात
करिे मे् डरता है तो
उस डर को एकदम से
खत्म िही् नकया जा
सकता। बातचीत की
िुर्आत खुद और घर
के अफ्य मे्बस्ण से करे्।
उिकी पसंद की बाते्
करे्, इससे बच््ो् के अंदर बात करिे
का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और धीरे-धीरे
घर से बाहर के िोरो् से भी बात
करिे म्े उसका डर भी घटेरा।
कर सकते है् एल्टटंग: पैरे्ट्स
एल्कटंर वािा कोई प्िे खेि सकते
है्। इसमे् आप टीचर, िॉप-कीपर
बि सकते है् और बच््ा स्टूडे्ट या

खरीददार बि सकता है। ऐसा करिे
से बच््े के साथ इंट््ैक्ट करिे पर
बच््े का कॉल्फफडे्स बढ़्ेरा और वह
दूसरो् से बातचीत करिे की ल्सकि
भी सीखेरा।
बच््े को ल््िपेयर करे्: अरर घर मे्
रेस्ट आिे वािे ह्ै या आप नकसी के
घर मेहमाि बि कर जािे वािे हो् तो
बच््े को पहिे से तैयार करे्। उसे
बताएं नक आपको नकसी से नमििा
है तो कैसे उफ्हे् नवि करिा है, िमस््े

या हाय हैश्िो कहिा है? इंट््ोवट्ण
बच््ो् को अचािक यह समझ िही्
आता है नक उफ्हे् दूसरो् के सामिे
कैसे नबहेव करिा है? इसीनिए बच््े
को पहिे से न््पपेयर करिे स े बच््े
बातचीत करिे म्े नझझकते िही् ह्ै।
लखिौने हो सकते है् सहायक:
छोटे बच््ो् को कम्युनिकेिि
नसखािे के निए टॉयज की मदद िी
जा सकती है। िुर्आती दौर मे् बच््ो्
के पसंदीदा नखिौिे को चुिकर
बच््ो् को बातचीत करिा नसखा
सकते ह्ै। इस तरह की बातचीत से
बच््ो् को खुिी, डर, भय,
अकेिापि, दु:ख जैसे इमोिंस भी
नसखा सकते ह्ै। टॉय टॉक बच््ो् को
कम्युनिकेिि नसखािे का एक
इफेल्कटव तरीका है। ऐसा करिे से
बच््ा खेि-खेि मे् कम्युनिकेिि
करिा सीख जाता है।
कहालनयो् के माध्यम स ेलसखाएं:
बच््ो् को कहािी सुििा बहुत अच्छा
िरता है। कहािी सुिाते समय बच््े
से कहािी के बारे मे् सवाि-जवाब
करे् और उफ्हे् कहािी को आरे बढ़्ािे
के निए प््ोत्सानहत करे्। a

(पैरे्लटंग कंसश्टे्ट डॉ. लिश्पा
गुप्ता से बातचीत पर आधालरत)

सभी बचंंे एक जैसे नहीं होते हैं। जहां कई बचंंे आसानी से अनजान
िोगों के साथ बातचीत कर िेते हैं, अपनी बात कह िेते हंै, वहीं कुछ
बचंंे िोगों से बात नहीं कर पाते या लििकते हैं। ऐसे बचंंों की इस

लििक को आसानी से दूर लकया जा सकता है।स
जवजि गोयल 

बच््े और आप

पत्नी के स्नेह भाव और 
ममता से जमत््ता तक

पत्नी का स्नेह भाव केवल देखभाल तक सीमित
नही् होता। वह कभी िां सी ििता देती है तो
कभी मित्् बनकर पमत की बाते् सुनती है मबना
जज मकए, तो कभी प््ेमिका की तरह उसिे्
आत्िमवश््ास जगाती है। यह स्नेह भाव िां के
स्नेह का मवकल्प नही् है, उसका पमरपक्व र्प
है। यहां सिझ, संवाद और सीिाएं भी साथ
चलती है्। पत्नी का स्नेह तभी सुंदर रहता है,
जब वह अपने अम््ित्व और भावनाओ् को
खोए मबना मदया जाए।

दांपतंय का लरशंता बहुत पंयारा,अनूठा होता है। अगर कोई पुरंष अपनी जीवनसंलगनी में
केवि पतंनी को ही देखेगा या संंंंी अपने जीवनसाथी में केवि पलत को देखेगी तो लरशंते
में एकरसता आएगी ही। ऐसा न हो, दांपतंय सदैव मधुर और लरशंता हमेिा पंंगाढं बना

रहे, इसके लिए जरंरी है लक दोनों आवशंयकतानुसार एक-दूसरे को कभी मां-लपता, कभी
फ्ंंंड, कभी सहयोगी तो कभी पंंेमी-पंंेलमका होने का एहसास करवाते रहें।

बचंंे की वीक कमंयुनिकेशि लंककल
आसािी से कर सकते हंै इंपंंूव

ल्शियम एक ऐसा महत्वपूर्ण
खनिज है, जो हमारे दांतो् और

हन््ियो् के स्वास्थ्य के निए आवश्यक है। यह
हमारी मांसपेनियो् के संकुचि, खूि के थके््
जमिे के निए भी जर्री होता है। अकसर 14
से िेकर 17 साि के आयुवर्ण की िड्नकयो्
मे् और मेिोपॉज के दौराि मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी देखी जाती है। प््ेग्िे्सी के
दौराि यनद मां के िरीर मे् कैल्शियम की कमी
हो तो इससे बच््े् के स्वास्थ्य पर इसका बुरा
असर होता है। मािव िरीर कैल्शियम
उत्पानदत िही् करता, इसनिए हमे् अपिे
आहार से ही इसे पूरा करिा होता है। 
इसलिए होती है कमी: मनहिाओ् म्े
कैल्शियम की कमी का सबसे बडा कारर
अपिे स्वास्थ्य के प््नत िापरवाही होती है।
इसके अिावा खराब जीवििैिी, रेडी टू ईट
फूड का सेवि, संतुनित आहार की कमी,
खाद् ्पदाथ््ो् मे् नमिावट के कारर भी इसकी
कमी देखी जाती है। कैल्शियम युक्त भोज्य
पदाथ््ो् की कमी, नवटानमि-डी की कमी,
मेिोपॉज के दौराि होिे वािे हाम््ोिि
बदिाव, कैल्शियम अविोषर म्े बाधा
डाििे वािी दवाओ् के सेवि, डेयरी उत्पादो्
का कम सेवि जैसी तमाम वजहो् से उिमे्

कैल्शियम की कमी हो जाती है।
कैल्शियम की कमी के िक््ण: कैल्शियम
हन््ियो् और दांतो् की सेहत के निए जर्री तो
है ही, यह िाखूिो् को मजबूती देता है। इसकी
कमी से मांसपेनियो् मे् दद्ण, थकावट, नदि की
धडकि बढ़िा, पीनरयड्स के दौराि अनधक
दद्ण होिा, बािो् का झडिा, त्वचा का
सूखापि, िाखूिो् का कमजोर होकर बार-
बार टूटिा, दांतो् का कमजोर होिा, जोडो् मे्
दद्ण, याद््ाश्त मे् कमी, िी्द मे् परेिािी, कब्ज,

रैस या पेट दद्ण जैसी समस्याएं हो सकती है्।
कमी ऐसे करे् दूर: िरीर मे् कैल्शियम की
कमी दूर करिे के निए ऐसे आहार का सेवि
करे्, जो कैल्शियम से भरपूर हो्।
पािक: 100 ग््ाम पािक मे् 90 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। पािक को नसफ्फ
एक नमिट उबािकर सेवि करिा चानहए।
सोयाबीन: 100 ग््ाम सोयाबीि मे् तकरीबि
175 नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। सोयाबीि
से बिा दूध, टोफू, दही भी
फायदेमंद है।
रागी: 100 ग््ाम रारी म्े
तकरीबि 370 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है।
रारी के आटे से कई प््कार
के व्यंजि बिाकर इसका
सेवि नकया जा सकता है।
मेथी के पत््े-बीज: 100
ग््ाम मेथी के पत््ो् म्े 150 नमिीग््ाम
कैल्शियम पाया जाता है। मेथी के पत््ो् का
इस््ेमाि करी, दाि, चावि, कर सकते हंै।
खट््े फि: खट््े फिो् म्े नवटानमि-सी के

साथ कैल्शियम भी भरपूर मात््ा मे् होता है। 
बादाम: प््नत 100 ग््ाम बादाम म्े 264
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। प््नतनदि पांच
भीरे बादाम की नरनर खािी पेट खािे से
हन््ियां मजबूत होती है् और त्वचा कोमि
और बाि भी स्वस्थ रहते ह्ै।
कािे चने: डेढ कप कािे चिे मे् 315
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है। उबिे हुए कािे
या सफेद चिे मे् औसति एक बाउि मे् 80

नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
दही: 100 ग््ाम दही मे् 85
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
लचया सीड्स: 100 ग््ाम
नचया सीड्स मे् िरभर 630
नमिीग््ाम कैल्शियम होता है।
धूप का सेवन: मनहिाओ्
को अपिे िरीर मे् कैल्शियम
की अपून्तण के निए

कैल्शियमयुक्त आहार की जर्रत के साथ-
साथ सुबह की धूप भी सेकिा जर्री है।
क्यो्नक इसमे् मौजूद नवटानमि-डी, कैल्शियम
अविोषर के निए जर्री होता है। a

अकसर हाथ-पैरों और जोडंों में ददंद होना, कमजोर दांत-नाखून, हेयर फॉलिंग या पीलरयडंस के दौरान ददंद, कैलंशियम की
कमी से हो सकता है। अपनी डाइट में सुधार कर िरीर में होने वािी कैलंशियम की कमी को दूर कर सकती हैं। 

शरीर में कैलंशशयम की कमी को ऐसे करें दूरकै
डॉ. माजिद अलीम
डाइट एडवाइस
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बरसाती पानी की सनकासी के सलए
नाला सफाई का िूसरा चरण शुर् 

दो ददनों मंे बीकानेर चौक से यादव धमंमशाला चौक तक के नालों की हुई सफाई

हररभूरम न्यूज:झज््र  

बरसात के दौराि शहर की
सड्को् पर फैलिे वाले बरसाती
पािी की विकासी के वलए िगर
पवरिद द््ारा िालो् की सफाई का
काय्ज िोर-शोर से वकया िा रहा
है। पहले चरण मे् िहां शहर के
आंबेडकर चौक, पुरािा बस
स्िै्ड रोड, भगत वसंह चौक,

िौड् चौक व पुरािा बफ्कखािा
रोड क््ेत्् के िालो् की सफाई का
काय्ज वकया गया, वही् अब दूसरे

चरण म्े बीकािेर चौक से
वसलािी गेि व छाविी मोहल्ला
िािे वाले िालो् की सफाई की

िा रही है। वपछले दो वदिो् से
सफाई कम्जचारी िालो् की
सफाई मे् िुिे है्। िालो् के
ढक््ि हिाकर िेसीबी की
सहायता से िालो् मे् अिी गंदगी
बाहर विकाली िा रही है।

सोमवार को बीकािेर चौक से
यादव िम्जशाला चौक तक का
सफाई काय्ज वकया गया। आगामी
वदिो् मे् वसलािी गेि, वदल्ली गेि
आवद क््ेत् ् म्े िाला सफाई
अवभयाि चलाया िाएगा। 

झज््र। बीकानेर चौक पर कम्मचावरयो् द््ारा नाले से वनकाली गई गंदगी। 

महरािा गांि मे् हुआ पिुपालको् के कलए डेयरी प््किक््र गोष््ी का आयोरि 

वैज््ारनक तरीके से डेयरी व्यवसाय करने के रलए प््ेररत रकया
हररभूरम नय्जू:झज््र 

क््ते् ् क े गावं महरािा म्े लाला
लािपत राय पशवुचवकतस्ा एवं
पशुववज््ाि ववश््ववद््ालय  वहसार
क ेपशुिि उत्पादि प््बिंि ववभाग
और हवरयाणा पश ु ववज््ाि केद्््
लकव्डया के संयकुत् तत्वाविाि म्े
पशुपालको् क े वलए डेयरी पालि

वविय पर प््वशक््ण गोष््ी का
आयोिि वकया गया। भ्ैस िस्ल
सुिार पवरयोििा के अंतग्जत
भारतीय कृवि अिसुिंाि पवरिद
द््ारा सचंावलत इस काय्जक्म् म्े
अिुसूवचत िावत वग्ज के
लाभाव्िजयो् िे भाग वलया।
ववश्व्वद््ालय के कलुपवत प््ोफेसर
डॉकि्र वविोद कमुार वम्ाज, पशिुि
उत्पादि प्ब्िंि ववभाग क ेअध्यक््
डॉक्िर डीएस वबढाि और
हवरयाणा पशु ववज््ाि केद्् ्क ेके््त््ीय
विदेशक डॉ. संिय यादव िे

पशुपालको् को डयेरी व्यवसाय के
सबंिं म्े िािकारी दी। ववशेिज््ो ्िे

पशुपालको् को वजै््ाविक तरीके से
डेयरी व्यवसाय करिे के वलए

प््वेरत वकया। उन्होि् े बताया वक
प्व्शक्ण् काय्जक्म्ो ् से पशुपालको्
को पशओु ् की बहेतर दखेभाल,
संतुवलत आहार, स्वच्छ दूि
उत्पादि तिा रोगो् की रोकिाम
संबंिी िािकारी वमलती है,
विससे दगुि् उत्पादि बढ्ािे के
साि आय म्े भी ववृ््ि संभव है।
काय्जक्म् के दौराि वजै््ाविक डॉ.
दीवपि चदं् ्यादव ि ेडयेरी पशुओ्
के वैज््ाविक आवास, संतुवलत
आहार और प््बिंि बारे िािकारी
दी। पशुवचवकत्सक डॉ. वदिेश

गवुलया ि ेदगुि् देि ेवाल ेपशुओ ्की
साफ-सफाई और स्वच्छ दूि
उत्पादि के महत्व पर प््काश
डाला, िबवक डॉ. विलेश वसंि ुिे
पशुओ् मे् होिे वाली प््मुख
बीमावरयो्, उिके लक््ण और
वियतं्ण् के उपायो् की िािकारी दी
तिा वियवमत िीकाकरण पर िोर
वदया। इस दौराि पशुपालको् को
खविि वमश््ण भी ववतवरत वकया
गया। इस मौके पर डॉ. वित्ेद्,् डॉ.
पषुप्ेद््,् रमि और अिय सवहत कई
पशुपालक उपप्सित रहे।

झज््र। गोष््ी मे् पशुपालको् को डेयरी व्यिसाय की जानकारी देते हुए विशेषज््।

नालो् के ढक््न हटाकर
जेसीबी की सहायता से

नालो् मे् अटी गंदगी
बाहर मनकाली जा रही 

िहर में इि नदिों चल रहे िाला सफाई कायंस को लेकर लोगों मंे
भी खुिी की लहर है। उनंहें उमंमीद है नक अबकी बार बरसात के
मौसम में िहर की सडंकों पर जलभराव की समसंया िहीं होगी।
िगर पनरषद के चेयरमैि नजले नसंह सैिी िे बताया नक िहर का
समुनचत करिा उिकी पंंाथनमकताओं मंे िानमल है। बरसाती नदिों
में लोगों को परेिािी का सामिा ि करिा पडंे इसनलए िाला
सफाई कायंस नकया जा रहा है। िाला सफाई के बाद लोगों को
जलभराव की समसंया से छुटकारा नमलेगा। 

सफाई कार्य को लेकर लोगो् मंे खुशी 

n पशुपालको् को खरनज
रमश््र रितररत रकया गया

बेरी मंे लगेगा अश्् मेला
प््शासन तैयासरयो् में जुटा

हररभूरम न्यूज:झज््र 

कई वि््ो् बाद िवरात्् पव्ज के दौराि
िम्जिगरी बेरी मे् ववश्् ववख्यात अश््
मेले का आयोिि वकया िाएगा।
इसके चलते िहां अश्् पालको् म्े
खुशी की लहर है, वही् प््शासविक
स््र पर भी तैयावरयां शुर् कर दी गई
है्। एसडीएम रेणुका िांदल िे बताया
वक  इस बार अश्् मेले का आयोिि
24 से 26 माच्ज तक वकया िाएगा।
इसके वलए संबंवित ववभागीय
अविकावरयो् को आवश्यक वदशा
विद््ेश वदए गए है्। वही् बीडीपीओ
रािाराम िे बताया वक पशु संकामक
एवं संसग्जिन्य रोग विवारण एवं
रोकिाम अविवियम, 2009 की
िारा 6 की उप-िारा (5) मे् प््दत््
शप्कतयो् का प््योग करते पशुओ् की
बीमावरयो् से वियंव््तत क््ेत्् को फ््ी
घोवित वकया है। पहले अश्् प््िावत
के पशुओ् मे् ग्लै्डस्ज रोग फैलिे से
वियंव््तत क््ेत्् घोवित वकया गया िा।

इसके तहत घोड्े, गिे, खच््र व
अश्् प््िावत के अन्य पशुओ् को
वकसी अन्य स्िाि पर राज्य के अंदर
या बाहर आवािाही व इि पशुओ्
की दौड्, मेले, प््दश्जिी, खेल के
आयोिि तिा एकव््तत करिे की
अिुमवत प््दाि करता है। फ््ी हो िािे
से मेले का आयोिि हो सकेगा।

n प््शासन ने बेरी को पशुओ्
मे् फैलने िाली बीमारी से
फ््ी क््ेत्् रकया घोरित

n अश्् मेले का
24 से 26
मार्ण तक
रकया जाएगा
आयोजन 

बता दें नक िवरातंं पवंस के दौराि
िमंसिगरी बेरी में पिु मेले का भी
आयोजि नकया जाता है। नजसमें दूर
दराज कंंेतं ंों से पिुपालक अपिे
पिुओं को लेकर आते हंै। मेले में
इतिे महंगे अशंं भी आते हंै, नजिकी
कीमत लगंजरी गानंडयों से भी अनिक
होती है। लेनकि नपछले कई वषंंों से
गंलैंडसंस बीमारी के कारर पिु मेला
िहीं लगता था। इसके कारर
पिुपालकों में रोष भी था। लेनकि
अबकी बार एक बार नफर पिु मेले
के आयोजि की अिुमनत दी गई है।

लग्जरी गाड्ड़यो् से भी महंगे
घोड़्े आते है मेले म्े झज््र। एबीआरसी ि बीआरपी को संबोवित करते हुए प््वशक््क।  फोटो: हररभूिम

ओसरएंटेशन काय्यक््म मंे सव््ेक््ण के सलए सेक्शन
व सवद््ास्थययो् के चयन संबंधी िी जानकारी
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विला वशक््ा एवं प््वशक््ण संस्िाि
माछरौली म्े फाउंडेशिल लव्िं्ग
स्िडी 2026 के वलए एक वदवसीय
ओवरएंिेशि काय्जक््म का आयोिि
वकया गया। काय्जक््म मे् 21 फील्ड
इन्वेप्सिगेिर के र्प एबीआरसी और
बीआरपी िे भाग वलया। काय्जक््म
की अध्यक््ता डाइि प््ाचाय्ज अविल
श्योराण िे की।  इस सव््ेक््ण को पूण्ज
विष्पक््ता और पारदव्शजता के साि
संपन्ि वकया िाए, तावक सिीक
आंकड्े एकव््तत हो सक्े। इि

आंकड्ो् के आिार पर भववष्य मे्
प््भावी रणिीवतयां तैयार की िा
सके्गी। उन्हो्िे सव््ेक््ण की
महत्वता पर िोर देते हुए कहा वक
एफएलएि के लक्््यो् को प््ान्त करिे
मे् यह अध्ययि महत्वपूण्ज भूवमका
विभाएगा। काय्जक््म मे् विला विपुण
समन्वयक डॉ. सुदश्जि एवं भूपे्द््
रोि िे संसािि व्यप्कतयो् के र्प मे्

प््वशक््ण प््दाि वकया। इस दौराि
भूपे्द्् रोि िे िहां सव््ेक््ण के वलए
सेक्शि एवं ववद््ाव्िजयो् का चयि
कैसे कर्े, ववद््ाि््ी  प््श्िावली,
वशक््क प््श्िावली एवं स्कूल
प््श्िावली को कैसे अपडेि करे्,
इसकी ववस््ृत िािकारी दी, डॉ.
सुदश्जि िे साक््रता एवं अंकगवणत
आिावरत दक््ताओ् का आकलि
कैसे वकया िाए, इस पर गहि
प््वशक््ण वदया। इस मौके पर संपक्क
फाउंडेशि से अवमत कुमार, डाइि
से मिोि और रािीव देशवाल
सवहत अन्य भी उपप्सित रहे।

n एफएलएन के लक्््यो् को
प््ाप्त करने म्े यह अध्ययन
महत्िपूर्ण भूरमका रनभाएगा

पांच कदि बाद िी छात््ाओ्
का िही् लगा सुराग 

बहािुरगढ। शहर मे् संवदग्ि
पवरपस्िवतयो् म्े लापता हईु सरकारी
सक्लू की दो छात््ाओ् का पांचवे ्वदि
भी कछु सरुाग िही ्लग पाया ह।ै वे
कहा ंहै ्और वकि पवरपस्िवतयो् मे ्है
आवद वफलहाल सवाल बि े हएु ह्ै।
पवुलस की कई िीमे ्उिकी तलाश मे्
दवबश द े रही है।् लवेकि अभी तक
कछु पता िही ् चल सका ह।ै दोिो्
छात््ाए ंशहर क ेएक रािकीय सक्लू
मे ् 11वी् कक््ा मे ्पडत्ी ह्ै। बतात ेहै्
वक वीरवार को दोिो ्एक साि सक्लू
स े विकली। एक को लाइिपार तो
तिा दसूरी को पिले िगर िािा िा
लवेकि घर िही ्पहुचं सकी। काफी
दरे तक िही ् पहंुची तो पवरििो ् िे
तलाश शरु ्की। वही ्शहर मे ्उिके
अपहरण की चचा्जए ं भी फलैी। इस
सबंिं म्े बहादरुगढ ्पवुलस कसे दि्ज
कर िांच कर रही है।् दोिो ्िाबावलक
छात््ाओ् को तलाशि ेके वलए पवुलस
की कई िीमे ्भागदौड ्कर रही है।् ि
कवेल बहादरुगढ ् बपल्क वदलल्ी व
अन्य प्द्शे मे ् भी सच्ज अवभयाि
चलाया िा चकुा है। 

बहरहाल, पांचवे ्वदि भी पस्िवत
िस की तस ह।ै पवरिि तो परशेाि है्
ही, पवुलस की भी भागदौड ्बढ्ी हईु
है।् दोिो् छात््ाओ् क ेसकशुल बरामद
होि े के बाद ही मामल े की सारी
पस्िवत साफ हो सकगेी।

अवैध हथियार सथहत युवक काबू
बहादुरगढ़। एसटीएफ बहादुरगढं
यूनिट िे अवैि हनथयार सनहत एक
आरोपी को नगरफंतार नकया है।
आरोपी के नखलाफ नसटी थािे मंे केस
दजंस नकया गया है। गुपंत सूचिा के
आिार पर इस कारंसवाई को अंजाम
नदया गया। बहादुरगढं-िजफगढं
रोड पर फंलाईओवर पुल के िीचे से
काबू नकए गए आरोपी की पहचाि
सुनमत नतवारी के रंप में हुई है।

यिपाल कहंदुस््ािी िे मंत््ी
अकिल किर से की मुलाकात
बहािुरगढ। समािसेवी यशपाल
वहंदुस््ािी िे प््देश सरकार के मंत््ी
अविल ववि से मुलाकात की और
प््देश मे् वकए िा रहे ििवहत के
काय््ो् की सराहिा की। उन्हो्िे
उम्मीद िताई वक वे आिे वाले
समय मे् भी प््देश मे् ववकास और
ििसेवा के काय्ज इसी तरह विरंतर
िारी रहे्गे। उन्हो्िे मंत््ी अविल
ववि के उत््म स्वास्थ्य और
दीघ्ाजयु की कामिा भी की।

रसबीर सैिी िे सफाई
व्यिस्था पर उठाए सिाल
बहािुरगढ। शहर मे् सफाई व्यवस्िा
को लेकर पूव्ज पाि्जद िसबीर सैिी िे
िगर पवरिद पर सवाल उठाए है्।
सैिी का कहिा है वक लाखो् र्पये
खच्ज कर शहर मे् िगह िगह कूड्ा
डंवपंग बूि बिाए गए, लेवकि वफर
भी व्यवस्िा मे् कोई खास सुिार िही्
हुआ है। सफाई के िाम पर हर महीिे
करोड्ो् र्पये खच्ज होिे के बाविूद
व्यवस्िा मे् सुिार िही् है। सड्को्
और कॉलोवियो् म्े कूड्े के ढेर लगे
रहिे से लोगो् को गंदगी व दुग््ंि
झेलिी पड् रही है।

सीए फाउंडेिि परीक््ा म्े एचडी किद््ालय
के पांच किद््ाक्थजयो् िे ककया क्िाकलफाई
हररभूरम न्यूज:झज््र  

रवववार को घोवित सीए
फाउंडेशि के परीक््ा पवरणामो् म्े
एचडी स्कूल साल्हावास के पांच
ववद््ाव्िजयो् िे क्वावलफाई कर
क््ेत् ् संस्िाि का िाम रोशि
वकया है। अि्जशास्््् प््ाध्यावपका
व््पयंका िाखड् िे बताया वक इस
कवठि परीक््ा मे् उिके संस्िाि
से खुशी, शगुि, भाविा, चेति
और ववशाल िे उत्कृष्् अंक
प््ान्त कर सफलता हावसल की

है। उन्हो्िे बताया वक छात््ा शगुि
इससे पहले यमुिािगर म्े
आयोवित लीगल वलिरेसी की
राज्य स््रीय अंग््ेिी वाद-वववाद
प््वतयोवगता मे् व््दतीय स्िाि प््ान्त
कर चुकी है। इस उपलप्धि पर

एचडी ग््ुप के डायरेक्िर रमेश
गुवलया, सवचव ववशाल िेहरा व
हेमंत गुवलया तिा प््ाचाय्ज
सतबीर वसंह िे सफल
ववद््ाव्िजयो् के उज्््वल भववष्य
की कामिा की है।

झज््र। सीएम फाउंडेशन परीक््ा की क्िावलफाइड छात््ाएं। फोटो: हररभूिम

करलास््रीय समाधाि
किकिर मे् किकायते् सुिी्
झज््र। सोमवार को आयोवित
विला स््रीय समािाि वशववर मे्
डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे

लोगो् की
स म स् या ओ्
को सुिा और
सं बं वि त
वव भा गी य
अविकावरयो्
को
समस्याओ् के
ि ल् द
स मा िा ि
करिे के
विद््ेश वदए।

उन्हो्िे कहा वक वशकायतो् का
विपिारा करते समय संबंवित
िागवरक से संवाद अवश्य
स्िावपत करे् तिा उन्हे् ववभाग
द््ारा की िा रही कार्जवाई से
अवगत कराएं। इससे ि केवल
पारदव्शजता बढ्ेगी, बप्लक
वशकायतो् का स्िायी समािाि
भी सुविव््ित होगा और िागवरको्
का प््शासि पर ववश््ास मिबूत
होगा। वशववर के दौराि वववभनि्
ववभागो् से संबंवित केवल िौ
वशकायते् दि्ज की गई्।

n संबंरित
रिभागीय
अरिकाररयो्
को
समस्याओ्
के जल्द
समािान
करने के
रनद््ेश रदए

डीसी ने प््ोसेससंग यूसनट लगाने व
मत्स्य पालन बढ्ाने के सिए सनि््ेश
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डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे
विला मे् मत्स्य पालि को बढ्ावा
देिे के उद््ेश्य से प््ोसेवसंग यूविि
लगािे की वदशा मे् आवश्यक कदम

उठािे के विदे््श वदए है्। उन्हो्िे कहा
वक ग््ाम पंचायतो् मे् ऐसी भूवम, िहां
िलभराव की प्सिवत बिी रहती है,
वहां मत्स्य पालि की अपार
संभाविाएं है् और इससे वकसािो् की
आय मे् वृव््ि की िा सकती है। वही्
विला मत्स्य अविकारी अवमत वसंह
िे ववभागीय योििाओ् की
िािकारी दी। उन्हो्िे बताया वक
विला मे् 1255 हेक्िेयर क््ेत्् मे् मत्स्य
पालि हो रहा है। विले मे् कुल 566
तालाब है् और् गत माह के दौराि 13
हिार 913 मीव् ्िक िि मत्स्य
उत्पादि दि्ज वकया गया है।

झज््र। मत्स्य विभाग से जुड्ी योजनाओ् की समीक््ा करते हुए डीसी स्िप्ननल रविंद््
पाविल।  फोटो: हररभूिम

ग््ाम पंचायतो् म्े
ऐसी भूमम, जहां
जलभराव की स्थिमत
बनी रहती है, वहां
मत्थ्य पालन की
अपार संभावनाएं ह्ै

1255 हेक्टेयर क््ेत्् मे् मत्स्य पालन हो रहा

किद््ाक्थजयो् को दी किकिन्ि ककरयर किकल्पो् की रािकारी 
झज््र। संसंकारमंा इंटरिेििल संकूल पाटौदा में सोमवार को एक नविेष
कनरयर काउंसनलंग सतंं का आयोजि नकया गया। कायंसकंंम में एतंसपटंस टीम
दंंारा नवदंंानंथसयों को नवनभनंि कनरयर नवकलंपों, पंंनतयोगी परीकंंाओं और भनवषंय
की संभाविाओं बारे महतंवपूरंस जािकारी दी गई। नविेषजंंों िे नवदंंानंथसयों को
बताया नक आज के समय में केवल पारंपनरक कंंेतंंों तक ही सीनमत रहिे की
आवशंयकता िहीं है, बसंलक नवजंंाि, तकिीक, पंंबंिि, नडजंाइि, मीनडया और
अनंय कई कंंेतंंों में भी उजंंंवल कनरयर बिाया जा सकता है। पंंाचायंास शंंेता
कौनिक िे कहा नक इस पंंकार के काउंसनलंग सतंं नवदंंानंथसयों को सही नदिा
देिे में बहुत सहायक होते हंै। उनंहोंिे छातंंों को अपिे लकंंंय नििंासनरत कर
मेहित के साथ आगे बढंिे के नलए पंंेनरत नकया। 

न्यूर डायरी
दीक््ांत समारोह की तर्ज पर ककया उत््ीर्ज किद््ाक्थजयो् को सम्माकित

झज््र। एलए सीनियर सेकेंडरी संकूल में सोमवार को िसंसरी और यूकेजी के
उतंंीरंस नवदंंानंथसयों को दीकंंांत समारोह की तजंस पर समंमानित नकया गया। संकूल
पंंाचायंस निनि कानदयाि व पंंबंिक केएम डागर िे बताया नक छोटी सी उमंं मंे बचंंों
को बडंे सपिे नदखाकर उिको एक टारगेट नदया जाता है। नजसके अंतगंसत वे
लगातार अपिी परफॉमंंेंस में सुिार कर सके। इस मौके पर संकूल मैिेजमेंट
सदसंय जगपाल गनलया, जयदेव दनहया, अिीता गनलया, िीलम दनहया िे
नवदंंानंथसयों को दीकंंांत समारोह की तजंस पर समंमानित नकया गया। इस मौके पर
एचओडी सपिा अहलावत, आटंस एंड कंंाफंट टीचर नरनतका, मोिा व सनवता सनहत
अनंय भी उपसंसथत रहे। 

एसडीएम िे समाधाि किकिर मे् सुिी् लोगो् की समस्याएं

बेरी। सोमवार को आयोनजत उपमंडल संंरीय समािाि निनवर में एसडीएम
रेरुका िांदल िे आमजि की समसंयाओं को सुिा और संबंनित नवभागीय
अनिकानरयों को समसंयाओं के जलंद समािाि करिे के निदंंेि नदए। उनंहोंिे कहा
नक जो निकायतें दोबारा खुली हैं, उिके काररों की जांच की जाए और उिका
तंवनरत निपटाि नकया जाए। उनंहोंिे कहा नक नवभागाधंयकंं संवयं ऐसी निकायतों
पर संजंंाि लें और निकायतकतंास की संतुनंंि को धंयाि में रखते हुए समािाि
करवाएं, तानक वही निकायत दोबारा ि खुले। इस दौराि िप सनचव पूजा साहू,
एसडीओ राजीव कुमार यादव, जेई पंंवीर कुमार अहलावत, जेई योगेि कुमार
सनहत अनंय भी मौजूद रहे।

मकहलाओ् को ककया अकधकारो् के कलए रागर्क
झज््र। डीएच लारेंस कॉलेज ऑफ एजुकेिि फॉर वूमेि दंंारा नवशंं मनहला
नदवस के उपलकंंंय में गुढंा गांव की मनहलाओं को उिके अनिकारों के नलए
जागरंक नकया गया। कायंसकंंम के दौराि पंंोफेसर दीनपका िे मनहलाओं के
अनिकार, निकंंा और समाज में उिके महतंवपूरंस योगदाि पर पंंकाि डाला।
उनंहोंिे कहा नक आज मनहलाएं हर कंंेतंं मंे आगे बढं रही है और समाज के
नवकास में महतंवपूरंस भूनमका निभा रही है। छातंंाधंयानपकों िे भी मनहलाओं के
नवकास पर अपिे नवचार पंंसंंुत नकए। मनहलाओं की निकंंा, समािता व समाज के
नवकास के नलए अतंयंत आवशंयक है। इसके अलावा छातंंाओं दंंारा भाषर व निबंि
के माधंयम से मनहला सिसंततकरर का संदेि नदया गया।

एमडीयू िे किकिन्ि पाठ््क््मो् के परीक््ा पकरराम घोकित ककए
रोहतक। महनंषस दयािंद नवशंंनवदंंालय (एमडीयू) िे नसतंबर-नदसंबर 2025 में
आयोनजत  नवनभनंि पाठंंकंंमों की परीकंंाओं के पनरराम घोनषत कर नदए हंै। छातंं
अपिे  पनरराम नवशंंनवदंंालय की वेबसाइट पर देख सकते हंै। परीकंंा  नियंतंंक
पंंो राहुल ऋनष िे बताया नक नसतंबर-नदसंबर 2025 में आयोनजत बीबीए  के पंंथम
सेमेसंटर (री-अपीयर) तथा तृतीय और पंचम सेमेसंटर (फुल व  री-अपीयर),
बीबीए (बीई), बीबीए (सीएएम) और बीबीए (आईआई) के पंंथम व तृतीय
सेमेसंटर (री-अपीयर) तथा पंचम सेमेसंटर (फुल व री-अपीयर) के पनरराम
िानमल  हैं। इसके अलावा बीएचएमसीटी के पंंथम, तृतीय, पंचम और सपंतम
सेमेसंटर (फुल व  री-अपीयर) के पनरराम भी घोनषत नकए गए हैं। एमकॉम
(ऑिसंस) सातवें  सेमेसंटर (फुल व री-अपीयर) तथा एमकॉम (ऑिसंस) पांच वषंंीय
इंटीगंंेटेड  कोसंस के िौवें सेमेसटंर (फुल व री-अपीयर) के पनरराम भी जारी नकए
हैं। इसके  साथ ही चार वषंंीय इंटीगंंेटेड टीचर एजुकेिि पंंोगंंाम के अंतगंसत  बीए-
बीएड के दूसरे और चौथे सेमेसंटर तथा बीकॉम-बीएड के दूसरे सेमेसंटर के
पनरराम भी घोनषत नकए गए हैं। वहीं नवजंंाि संकाय के अंतगंसत एमएससी के कई
नवषयों के चौथे सेमेसंटर (री-अपीयर) के पनरराम भी जारी नकए गए हैं। इिमें
जेिेनटतंस, बायोइनंफॉमंंेनटतंस, बायोटेतंिोलॉजी, माइकंंोनबयल  बायोटेतंिोलॉजी,
बायोकैनमसंटंंी, बॉटिी, एिवायरिमेंटल बायोटेतंिोलॉजी,  जूलॉजी, मैथमैनटतंस,
कंपंयूटर साइंस, नफनजतंस, संटैनटसंसटतंस, केनमसंटंंी  और डेटा साइंस एंड मिीि
लनंििंग सनहत नवनभनंि पाठंंकंंम िानमल हैं।

ट््क की टक््र से क्ैटर मंे लगी आग
लाखो् का माल गाड़ी सकहत रला

रेवाड़ी। नदलंली-जयपुर िेििल हाइवे पर रनववार की रात कैंटर के अचािक
बंंेक लगािे से पीछे से आ रहे टंंक िे उसमें टकंंर मार दी। इससे कंैटर आगे
चल रहे टंंक से भी टकरा गई। हादसे बाद कैंटर में आग लग गई, नजससे उसमें
रखा लाखों रंपये का लॉनजसंसटक का सामाि गाडी समेत जलकर राख हो गया।
हादसे के बाद हाइवे पर काफी देर तक यातायात बानित रहा। रात को एक
टंंांसपोटंस कंपिी की कैंटर गाडी लॉनजसंसटक का सामाि भरकर जा रही थी।
निखरी के पास उसके आगे चल रही कार के चालक िे अचािक बंंेक लगाए, तो
कैंटर चालक िे भी बंंेक लगा नदए। कार तो तेजी से आगे निकल गई, लेनकि
कैंटर को पीछे से टंंक िे टकंंर मार दी। टकंंर इतिी जबरदसंं थी नक कैंटर
आगे चल रहे टंंक में घुस गई। इसके बाद कैंटर गाडी में आग लग गई। 



खबर संकंंेप
शासंंंंी नगर के कमरे मंे
लमिा युवक का शव
बहादुरगढ़। नजिगढ् रोर ल्सथत
शास््््ी नगर मे् एक युवक कमरे म्े
मृत रमला। मौत का कारर स्पष््
नही् है। पोस्टमाट्यम ररपोट्य से पुर््ष
हो पाएगी। मृतक की पहचान करीब
24 वष््ीय मोरहत वम्ाय के र्प मे् हुई
है। जानकारी के अनुसार, प््वासी
मूल का मोरहत यहां शास््््ी नगर मे्
रहता है। ररववार की शाम को वह
कमरे म्े मृत रमला। सूचना पाकर
सेक्टर-9 चौकी से पुरलस मौके 
पर पहुंची और जांच शुर् की। 
शव को नागररक अस्पताल मे् ले
जाया गया। शराब के अत्यारधक
सेवन या रकसी बीमारी से मौत 
की आशंका जताई जा रही है।
असल पुर््ष पोस्टमाट्यम ररपोट्य 
से हो सकेगी। पुरलस ने रिलहाल
घटना को संयोग मानकर कार्यवाई
की है।

23वां शंंी बािाजी गुणगान
महोतंसव 28 को
बहादुरगढ़। श््ी हनुमान जन्मोत्सव
के उपलक्््य मे् 23वे् श््ी बालाजी
गुरगान महोत्सव का आयोजन
शरनवार 28 माच्य को रकया जाएगा।
यह जानकारी देते हुए आनंद
अग््वाल ने बताया रक श््ी बालाजी
सेवा मंरल द््ारा राधे कृष्रा गार्यन
मे् यह काय्यक््म होगा। श््ी रामकृष्र
संकीत्यन पररवार द््ारा संगीतमय
सुंदरकांर पाठ शरनवार शाम 
रकया जाएगा।

औदंंोलगक कंंेतंंों को लनयलमत
करने पर की चचंाय
बहादुरगढ़। जाखोदा ल्सथत
बालाजी इंरस्ट््ीज एररया मे्
एसोरसएशन के पदारधकाररयो् की
एक बैठक हुई। बैठक मे् औद््ोरगक
रवकास व प््देश सरकार द््ारा प््देश
के अरनयरमत औद््ोरगक क््ेत््ो् को
रनयरमत करने के रलए बनाई गई
पॉरलसी के तहत पोट्यल के माध्यम
से आवेदन करने के रवषय पर चच्ाय
हुई। एसोरसएशन के संरक््क नरदेव
दरहया, प््धान सुरेश दलाल,
महासरचव सरदार अमरीक रसंह,
सह सरचव दीपक गुप्ता, उपप््धान
सुशील पारीक, कोषाध्यक्् राकेश
गोयल, दीपक गुप्ता, गुलाब सैनी,
कृष्र रसंगला व हनुमान ओला
आरद ने बताया रक सरकार की
घोषरा के बाद क््ेत्् के उद््ोगपरतयो्
मे् उम्मीद जगी है। पॉरलसी के तहत
पोट्यल शुर् होते ही बालाजी
इंरस्र््टयल एररया को रनयरमत
करन ेके रलए आवश्यक दस््ावेजो्
सरहत आवेदन कर रदया जाएगा।
उम्मीद है रक सरकार से
औपचाररक मान्यता रमलने के बाद
यहां आधारभूत सुरवधाओ् म्े
व्यापक सुधार संभव हो सकेगा।

पंंसंंालवत अनाज गोिामों
के लनमंायण पर मंरन
झज््र। रीसी स्वल्पनल ररवंद््
पारटल ने सोमवार को लघु
सरचवालय ल्सथत सभागार मे् भारत
सरकार द््ारा प््ाथरमक कृरष
सहकारी सरमरतयो् की भागीदारी के
साथ अन्न भंरारर की
महत्वाकांक््ी योजना की प््गरत की
समीक््ा की। उन्हो्ने इस काय्य की
रनयरमत मॉरनटररंग और गरत प््दान
करने के रलए संबंरधत रवभागो् को
आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए। बैठक
मे् योजना के तहत रजले म्े
प््स््ारवत गोदामो् के रनम्ायर को
लेकर रवस््ृत चच्ाय की गई। उन्हो्ने
सभी संबंरधत अरधकाररयो् से
िीरबैक लेते हुए काय्य की प््गरत
सुरनर््ित करते हुए जक्द से 
जक्द रीपीआर तैयार करने के
रनद््ेश रदए।

रोहतक, मंगिवार 10 माचंय 2026
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राष््््ीय प््तियोतििा मे् देशभर की 248 यूतिवत्सिटीज के 1600 मुके््बाजो् िे तिया भाि 

अंतर विश््विद््ालय बॉक्सिंग चै्वियनविि
मंे युिराज जाखड् ने जीता गोल्ड मेडल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

कुर्क््ेत्् रवि््रवद््ालय मे् 2 से 8 माच्य तक
आयोरजत अरखल भारतीय अंतर-
रवि््रवद््ालय बॉल्कसंग चै्रपयनरशप म्े
एचरी स्कूल साक्हावास के पूव्य िात््
मुके््बाज युवराज जाखड् ने 85 रकलोग््ाम
भार वग्य मे् शानदार प््दश्यन करते हुए गोक्र
मेरल हारसल रकया है। एचरी स्कूल के
रायरेक्टर रमेश गुरलया ने बताया रक इस
राष््् ्ीय प््रतयोरगता मे् देशभर की 248
यूरनवर्सयटीज के लगभग 1600 मुके््बाजो्
ने भाग रलया। युवराज इससे पहले भी राज्य,
रवि््रवद््ालय और राष््््ीय स््र पर कई बार
अपना परचम लहरा चुके है्। रवद््ालय

पररवार द््ारा 12 माच्य को रवशेष सम्मान
समारोह का आयोजन कर युवराज जाखड्
को सम्मारनत रकया जाएगा। इस उपलल्धध
पर एचरी ग््ुप के  सरचव रवशाल नेहरा और
हेमंत गुरलया ने युवराज व उनके भाई कोच
राजेश जाखड् को बधाई देते हुए उनके
उज्््वल भरवष्य की कामना की है।

बहादुरगढ़। बॉप्कसंग के उभरते खलाडी सषिन
दलाल ने हाल ही मे् कुर्क््ेत्् यूषनिष्सििी मे्
आयोषित इंिर यूषनिष्सििी बॉप्कसंग िै्षपयनषशप
मे् कांस्य पदक हाषसल षकया है। षििेता षखलाड्ी
का बहादुरगढ् पहुंिने पर िोरदार स्िागत षकया
गया। मूल र्प से मांडोिी गांि षनिासी सषिन
दलाल के षपता बलराम दलाल उफ्क षमंिू िाड्ि
नंबर-26 के पाि्िद है्। कुर्क््ेत्् यूषनिष्सििी मे् 2 से
7 माि्ि तक सीषनयर नेशनल इंिर यूषनिष्सििी
बॉप्कसंग िै्षपयनषशप का आयोिन षकया गया
था। प््षतयोषगता मे् देशभर की 242 यूषनिष्सििी के

हिारो् षखलाष्डयो् ने षहस्सा लेते हुए अपनी
प््षतभा का प््दश्िन षकया। सषिन दलाल रोहतक
के नेकी राम कॉलेि मे् बीसीए फाइनल इयर का
षिद््ाथ््ी है। उसने महष्िि दयानंद यूषनिष्सििी का
प््षतषनषधत्ि करते हुए 70 षकलोग््ाम भारिग्ि म्े
कांस्य पदक हाषसल षकया। उसका ियन िल्द
होने िाले खेलो इंषडया यूषनिष्सििी गेम्स के षलए
भी हुआ है। सषिन ने अपने कॉलेि और
यूषनिष्सििी के साथ ही गांि मांडोिी का भी खूब
मान बढ्ाया है। सषिन ने अपनी इस िीत का श््ेय
अपने षपता बलराम दलाल उफ्क षमंिू के साथ

पषरिार और कोि को षदया है। िह शहर की
बीएसएम बॉप्कसंग एकेडमी मे् कोि गोषिंद की
देखरेख मे् बॉप्कसंग की प््ैप्किस करता है। सषिन
ने षिला बॉप्कसंग एसोषसएशन के प््धान षहतेश
देशिाल का भी धन्यिाद षकया है। इससे पहले
सषिन स्कूल स्िेि गेम्स, आईपीएस गेम्स,
नेशनल बॉप्कसंग गेम्स मे् भी मेडल हाषसल कर
िुका है। सषिन दलाल का अगला लक्््य राष््््ीय
और अंतरराष््््ीय स््र की प््षतयोषगताओ् म्े
पदक हाषसल कर देश और प््देश का नाम रोशन
करना है। 

बेलटयां हर कंंेतंं मंे कर रहीं नाम रोशन

झज््र। सोमवार को अनाज मंरी
एसोरसएशन के प््धान और पूव्य
रजला पाष्यद हरे्द् ् रसलाना ने
यूपीएससी मे् उत्््तीर हुई गांव खेड्ी
सुक्तान रनवासी शीतल चौहान व
उसके अरभभावको् को शॉल ओढ्ा
कर और पुष्प गुच्ि देकर सम्मारनत
रकया। हरे्द्् रसलाना ने कहा रक
हमारी बेरटयां रकसी भी क््ेत्् मे् पीिे
नही् है। बेरटयां सभी क््ेत््ो् म्े अपने

अरभभावको्, गांव, क््ेत्् व रजले का
नाम रोशन कर रही है। उन्हो्ने कहा
रक यह अत्यंत गौरव की बात है रक
सामान्य पृष््भूरम से संबंध रखने
वाली बेटी ने देश की प््रतर््षत
अरखल भारतीय रसरवल सेवा

परीक््ा को उत््ीर्य कर क््ेत्् का नाम
रोशन रकया है। कड्ी मेहनत,
समप्यर और दृढ् संकक्प के बल पर
बेटी ने यह उपलल्धध हारसल की है।
बेरटयो् को आगे बढ्ने के रलए
प््ोत्सारहत करना हमारा कत्यव्य है।

ऑल इंचडया यूचनवचूििटी मुकेूूबाजी मेू
चजले के तीन चिलाचूियोू ने जीते पदक
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

दो से आठ माच्य तक
कुर्क््ेत्् रवि््रवद््ालय मे्
आयोरजत ऑल इंररया
यूरनवर्सयटी मुके््बाजी
प््रतयोरगता मे् रजले के तीन
मुके््बाजो् ने शानदार
प््दश्यन करते हुए पदक
जीते ह्ै। 

स्थानीय महर्षय दयानंद
सरस्वती स्टेररयम के
मुके््बाजी कोच रहतेश
देशवाल ने बताया रक प््रतयोरगता मे् 90
रकलोग््ाम वग्य मे् जहां सागर नारा ने शानदार
प््दश्यन करते हुए रजत पदक जीता वही् 50
रकलोग््ाम भार वग्य मे् अरभ धनखड् व 70
रकलोग््ाम वग्य मे् सरचन दलाल ने कांस्य

पदक जीतकर रजले का गौरव बढ्ाया। इस
उपलल्धध कोच रहतेश देशवाल ने खेल
प््ेरमयो् व अरभभावको् को बधाई देते हुए
रवजेता रखलार्डयो् के उज्््वल भरवष्य की
कामना की है। 

बीआरजी के धावकोू ने
िाचिल की िफलता

बहादुरगढ़। षदल्ली के ििाहरलाल नेहर् स्िेषडयम मे् आयोषित षपंकाथॉन मे् भी
बहादुरगढ् रनस्ि गु््प ने बढ्-िढ्कर षहस्सा षलया। षफिनेस आइकन षमषलंद
सोमन की उपप्सथषत मे् हुए षपंकाथॉन मे् दीपक षछल्लर और डॉ. षकरण षछल्लर
एम्बेसडर के र्प मे् मौिूद रहे। इसके अलािा हो्डा मानेसर हाफ मैराथन मे्
बीआरिी के 80 धािको् ने भाग षलया। रािेश ने अपने िीिन की पहली हाफ
मैराथन 1 घंिा 42 षमनि मे् पूरी की। महे्द्् ने 10 षकलोमीिर की दौड् मात्् 34
षमनि मे् पूरी कर िौथा स्थान प््ान्त षकया। अमृत कौर ने भी 10 षकलोमीिर दौड् म्े
िौथा स्थान हाषसल षकया। सुनील षसकरी ने 70 िि्ि से अषधक आयुिग्ि की 10
षकलोमीिर दौड् 1 घंिे म्े पूरी की। बसंत कुमार और महेश िंद ने 21 षकलोमीिर
हाफ मैराथन सफलतापूि्िक पूरी की। सत्यिान डागर ने 10 षकलोमीिर मे् िौथा
स्थान, धम्ििीर सैनी ने तीसरा स्थान, सनी ने भी तीसरा स्थान और धम्ििीर ने 7िां
स्थान हाषसल षकया। नरे्द्् िांगड्ा ने पहला और रोहतास ने दूसरा स्थान पाया।
संिू सैनी ने षिल्ड््न कैिेगरी मे् तीसरा स्थान हाषसल षकया। बसंत षसंह, उषररेई
देिी, महेश िंद, कषिता षसकरी, डॉ. संतोि कुमार, सुनील षसकरी, रषित दलाल,
षनषतन राणा, निीन डाबास, कमल पराशर, रषि कुमार िषशष््, हंसराि
षिियरण, अभय श््ीिास््ि, र्पेश कुमार, मनोि शौकीन, सुषमत, सनी, षििे्द््
कुमार, दीपक षछल्लर, षकरण षछल्लर, पन्नेलाल यादि, अंषकत राणा, षपयूि रािी
और सुरेश मेघिाल ने भी सफलतापूि्िक दौड् पूरी की।

गलणत का पेपर िेकर िौटे लवदंंालंरययों के चेहरे पर लिखी मुसंकान
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सोमवार को सीबीएसई की 12वी् कक््ा का
गररत रवषय का बोर्य परीक््ा पेपर शांरतपूर्य
ढंग से संपन्न हो गया। परीक््ा समाप्त होने के
बाद रवद््ार्थययो् के चेहरो् पर राहत साि रदखाई
दी। लंबे समय से गररत के पेपर को लेकर
िात््ो् म्े तनाव था, लेरकन परीक््ा खत्म होते ही
अरधकांश रवद््ार्थययो् ने राहत की सांस ली।

परीक््ा सुबह साढ्े 10 बजे से दोपहर रेढ्
बजे तक आयोरजत की गई। यह परीक््ा उन
रवद््ार्थययो् के रलए रवशेष महत्व रखती है जो
आगे इंजीरनयररंग, अथ्यशास््््, रेटा साइंस जैसे
रवषयो् मे् कॅररयर बनाना चाहते है्। परीक््ा के्द््ो्
से बाहर रनकलते समय अरधकतर रवद््ार्थययो्
ने कहा रक पेपर उमम्ीद के मुतारबक था और

अच्िी तैयारी करने वालो् के रलए अंक लाने
का अच्िा अवसर है। 

कुि िात््ो् ने बताया रक पेपर लंबा होने के
कारर समय प््बंधन चुनौतीपूर्य रहा, लेरकन

कुल रमलाकर प््श्नपत्् संतुरलत था। अब
गररत का पेपर समाप्त होने के बाद रवद््ार्थययो्
का ध्यान आने वाली अन्य रवषयो् की
परीक््ाओ् पर के्र््दत हो गया है।
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इलाके से गुजर रही एनसीआर माइनर मे्
नहाना प््ारो् को जोरखम मे् रालने जैसा है।
गम््ी से राहत पाने के रलए इस माइनर मे् रुबकी
लगाने वाले लोग अक्सर अपने जीवन को खो
बैठते है्। हर साल गम््ी के मौसम मे् इस माइनर
मे् कई लोगो् की जान चली जाती है। इसके
बावजूद लोग बाज नही् आते।

दरअसल, बहादुरगढ् व बादली क््ेत्् के
कई गांवो् से होकर गुजरने वाली एनसीआर
माइनर मे् पानी का बहाव कािी तेज रहता है
और इसकी गहराई भी अरधक है। ऐसे म्े जरा
सी लापरवाही होने पर व्यल्कत पानी मे् रनयंत््र
खो देता है और रिर बाहर रनकलना मुल्शकल
हो जाता है। कई मामलो् मे् तो रूबने वाले
व्यल्कत का शव भी कई-कई रदनो् बाद रमलता
है। हाल ही मे् दुक्हे्री की शाम को माइनर मे्

रूबे युवक चंदन का शव चौथे रदन शरनवार
को बरामद हुआ। 

इस घटना के बाद के््त्् मे् रिर से माइनर म्े
नहाने के खतरे को लेकर चच्ाय तेज हो गई है।
प््शासन और पुरलस की ओर से माइनर मे्

नहाने पर रोक लगाई गई है। इसके रलए
चेतावनी बोर्य भी लगाए गए, लेरकन इसके
बावजूद लोग लापरवाही बरतते हुए माइनर मे्
उतर जाते है्। यही लापरवाही अक्सर हादसो्
का कारर बनती है।

आयंय नगर में आयुषंमान
आरोगंय मंलिर शुरं
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वार्य-13 मे् आय्य नगर की गली
नंबर-4 ल्सथत सामुदारयक भवन मे्
सोमवार को आयुष्मान आरोग्य
मंरदर का शुभारंभ रकया गया। वार्य
के कािी लोगो् ने काय्यक््म म्े
पहुंचकर अपने स्वास्थ्य की जांच
कराई। काय्यक््म का शुभारंभ
एसएमओ रॉ. मधुप सेठी, यूएनओ
रॉ. सुंदरम कश्यप और यूएचसी के
रॉ. गगन जैन ने रकया। 

इस दौरान रॉ. भारत आहूजा
और रॉ. ममता भी मौजूद रहे।
स्वास्थ्य के्द्् के स्टाि मे् िाम्ायरसस्ट
रवक््ांत, स्टाि नस्य सोरनया, लैब
टेक्नीरशयन रेखा तथा एएनएम
शुभलता ने अपनी सेवाएं दी्।
एएनएम शुभलता ने टीकाकरर
रकया और आशा वक्कस्य ने काय्यक््म

मे् सहयोग रदया। पाष्यद मोरहत राठी
ने कहा रक इस के्द्् के शुर् होने से
क््ेत्् के लोगो् को रे्गू व मलेररया के
उपचार सरहत सभी जर्री स्वास्थ्य
सेवाएं स्थानीय स््र पर ही रमल
सके्गी। क््ेत््वारसयो् के आशीव्ायद
और सहयोग से ही यह काय्य संभव
हो पाया है। एसएमओ रॉ. मधुप
सेठी ने बताया रक समय-समय पर
यहां मेगा हेक्थ कै्प भी लगाए
जाएंगे। कंवर रसंह रारा, रामरनवास
सैनी, उमेद लोहचब, अजीत राठी,
अतर रसंह नांदल, अतर रसंह
दलाल, राजे्द्् नूनवाल, बनवारी
यादव, अशोक र्रहल, राजबीर
दलाल, राजबीर सहरावत, सत्यदेव
रिकारा, जगबीर दरहया, सतबीर
दलाल, ओमप््काश रगल, दीवान
रसंह, श््ीभगवान सरहत अन्य इस
अवसर पर मौजूद रहे।

झज््र। होिहार मुके््बाज युिराज जाखड्। 

युवराज इससे पहले भी राज्य
ववश््ववद््ालय और राष््््ीय
स््र पर कई बार अपना

परचम लहरा चुके है्

बहादुरगढ़। कांस्य पदक सिजेता
बॉक्िर िसचि दलाल।

मांडोठी के सचिन ने बॉक्ससंग मंे जीता कांस्य पदक

झज््र। होिहार मुके््बाज। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़्। आरोग्य मंसदर का शुिारंि करते पार्िद ि डॉक्टि्ि। फोटो: हररभूरि

घर के पास लमिेंगी संवासंथंय सेवाएं

गमंंी कमें हर साि नहर मंे लमिते हंै कई शव, बहाव तेज होने से खोते हंै लनयंतंंण

एनसीआि िाइनि िे् नहाना जान को जोरिि िे् डालना

बहादुरगढ़्। माइिर मे् िच्ि असियाि चलाती बोसटंग टीम। फोटो: हररभूरि

माइनर पर िगातार रखी
जाएगी लनगरानी 
हर साल बहादुरगढ्-बादली मे् आधा दि्िन से
अषधक लोगो् के शि इस माइनर से बरामद
हो िाते ह्ै। कई बार तो यह आंकड्ा इससे
कही् अषधक बढ् िाता है। माइनर मे् पीछे के
क््ेत््ो् से बहकर भी शि आ िाते ह्ै, षिससे
प्सथषत और भी गंभीर हो िाती है। शि को
तलाशने म्े पुषलस ि गोताखोरो् को काफी
मशक््त करनी पड्ती है। अहम बात ये षक
माइनर मे् डूबने िालो् म्े ज्यादातर लोग
प््िासी रहे ह्ै। पुषलस ने लोगो् से अपील की है
षक िे माइनर मे् नहाने से बिे् और अपने
िीिन को िोषखम मे् न डाले्। पुषलस का
कहना है षक माइनर पर लगातार षनगरानी
रखी िाएगी और यषद कोई व्यप्कत नहाता
हुआ षमला तो उसके षखलाफ सख्त कार्ििाई
की िाएगी।

बहादुरगढ़। हाफ मैराथि के सिजेता एिं प््सतिागी बीआरजी के िदस्य।

बहादुरगढ़। कॉन्फेडरेशन ऑफ बहादुरगढ् इंडस्ि््ीि ने एमआईई पाि्ि-
बी मे् प्सथत एक पाक्क म्े मोबाइल िािर लगाए िाने की गषतषिषध को
लेकर गहरी षिंता और नारािगी व्यक्त की है। आसपास की उद््ोग
इकाइयो् द््ारा इस िािर के षिरोध मे् अपनी आपष््ि दि्ि करिाई गई है,
लेषकन अभी तक उनकी षिंताओ् पर कोई िोस सुनिाई नही् हुई है। न्लॉि

नंबर 1868–1869 के सामने प्सथत पाक्क/ग््ीन एषरया मे्
एक मोबाइल सेिा प््दाता कंपनी द््ारा िािर लगाने के
षलए खुदाई का काय्ि षकया िा रहा है। कोबी अध्यक््
प््िीण गग्ि ने कहा षक औद््ोषगक क््ेत््ो् म्े बने पाक्क और
ग््ीन बेल्ि पय्ाििरण संतुलन बनाए रखने के षलए अत्यंत
महत्िपूण्ि ह्ै। कोबी द््ारा उद््ोगो् के साथ षमलकर
लगातार इन पाक््ो् के संरक््ण और हषरयाली बढ्ाने के
प््यास षकए िाते ह्ै। लेषकन यषद इन्ही् पाक््ो् के बीि

मोबाइल िािर स्थाषपत षकए िाएंगे तो पाक््ो् का मूल उद््ेश्य ही समान्त हो
िाएगा। कोबी ने संबंषधत षिभागो् और प््शासन से मांग की है षक इस
मामले की तुरंत िांि की िाए। इस गषतषिषध को तुरंत रोका िाए और
पाक्क के््त्् को उसके मूल उद््ेश्य के अनुसार संरष््कत षकया िाए।

पाकंक मंे मोबाइि टावर िगाने का लवरोध

n एिआईई
पाट्ण-बी िे्
उद््ोगपरत
लािबंद हुए,
जताई
नाराजगी

सीबीएसई की बोर्ड परीक््ा मे्
आसान पेपर आने पर राहत
की ली सांस

बहादुरगढ़। पेपर देिे के बाद परीक््ा के्द्् िे बाहर सिकलते सिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

एनसीईआरटी पाठंंकंंम 
पर आधालरत रा पेपर
गषणत के अध्यापक मोषहत
अरोड्ा के अनुसार इस िि्ि
का प््श्नपत्् कुल षमलाकर
सरल से मध्यम स््र का
रहा। पेपर का अषधकांश
भाग एनसीईआरिी
पाठ््क््म पर आधाषरत था।
इसषलए षिन षिद््ाष्थियो् ने
षनयषमत र्प से अभ्यास षकया था, उन्हे् प््श्न
हल करने म्े अषधक कषिनाई नही् हुई।
प््श्नपत्् म्े बहुषिकल्पीय प््श्नो् के साथ लघु,
दीघ्ि तथा केस-स्िडी आधाषरत प््श्न शाषमल
थे। मैष््िसेस, षडिरषमने्ि, षडफरे्षशयल
इक्िेशन और इंिीग््ेशन िैसे प््मुख अध्यायो्
से सिाल पूछे गए। कुछ बच््ो् को इंिीग््ेशन
और कुछ केस-स्िडी आधाषरत प््श्नो् को हल
करने म्े ज्यादा समय लगा। षफर भी अच्छी
तैयारी करने िाले षिद््ाष्थियो् के षलए पेपर
स्कोषरंग माना िा रहा है। 

n यूपीएससी िे् उत््ीर्ण हुई गांव खेड्ी
सुल्तान की बेटी शीतल चौहान व
उसके िाता रपता का रकया सम्िान

झज््र। होिहार
बेटी शीतल और

उिके
असििािको् को
िम्मासित करते

हुए हरे्द््
सिलािा।

रूचि व योगूयता के आधार पर चवषयोू
का ियन करेू चवदूूारूूी : डॉ. मचिपाल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

संस्कारम स्कूल खातीवास मे्
सोमवार को कररयर काउंसरलंग
और स्ट््ीम रसलेक्शन सत्् का
आयोजन रकया गया। काय्यक््म का
उद््ेश्य बोर्य परीक््ाओ् के बाद
रवद््ार्थययो् के मन मे् कररयर और
रवषयो् के चुनाव को लेकर उठने
वाली शंकाओ् को दूर करना रहा।
सत्् के दौरान रवशेषज््ो् ने रवद््ार्थययो्
को एक रवस््ृत रोरमैप प््दान रकया,
रजसमे् आईआईटी-जेईई और नीट

जैसी करठन परीक््ाओ् की तैयारी से
लेकर क्लैट, सीए और रक््ा सेवाओ्
मे् कररयर बनाने के सुनहरे अवसरो्
पर प््काश राला गया। संस्कारम ग््ुप
के चेयरमैन रॉक्टर मरहपाल ने कहा
रक रवद््ार्थययो् को भेड्चाल का
रहस्सा बनने के बजाय अपनी र्रच,
योग्यता और जुनून के आधार पर ही
रवषयो् का चयन करना चारहए।
क्यो्रक आज रलया गया एक सही

रनर्यय ही उनके आने वाले 50 वष््ो्
के सुखद भरवष्य की मजबूत नी्व
रखेगा। उनके संस्थान का लक्््य
केवल रकताबी ज््ान देना नही्,
बल्कक प््त्येक रवद््ाथ््ी की प््रतभा
को पहचानकर उन्हे् प् ्रतयोगी
परीक््ाओ्, रसरवल सेवा और
आर्टयरिरशयल इंटेरलजे्स जैसी
आधुरनक वैर््िक चुनौरतयो् के रलए
मानरसक र्प से तैयार करना है। 

n संस्कारि स्कूल खातीवास िे्
सोिवार को कररयर
काउंसरलंग और स्ट््ीि
रसलेक्शन सत्् का आयोजन

झज््र। सिद््ास्थियो् को िंबोसित करते हुए िक्ता। फोटो: हररभूरि

झज््र। सिसिल िस्ििि मे् चयसित अभ्यस्थियो् को िम्मासित करते हुए डीिी।

युवाओं के लिए पंंेरणा बनें यूपीएससी में सफि अभंयरंंी : डीसी
झज््र। यूपीएससी द््ारा घोषित षसषिल सेिा परीक््ा-2025 के पषरणाम मे् षिला
झज््र के अभ्यष्थियो् ने शानदार प््दश्िन करते हुए षिले का नाम रोशन षकया है।
डीसी स्िप्ननल रषिंद्् पाषिल ने सोमिार को लघु सषििालय प्सथत काय्ािलय मे्
षिले के सफल अभ्यष्थियो् से मुलाकात कर उन्हे् बधाई दी। उन्हो्ने कहा षक
षसषिल सेिक सरकार की नीषतयो् को प््भािी ढंग से लागू करते हुए समाि मे्
सकारात्मक पषरित्िन ला सकते ह्ै। मौके पर एडीसी िगषनिास, एसडीएम
अंषकत कुमार िौकसे, एसडीएम अषभनि षसिाि, एसडीएम रेणुका नांदल,
एसडीएम डॉक्िर रमन गुन्ता, सीिीएम नषमता कुमारी, डीआईपीआरओ सतीश
कुमार तथा सफल अभ्यष्थियो् के अषभभािक उपप्सथत रहे।


